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มาตรการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

เพื่อให้การด าเนินงานด้าน Green Library เป็นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมาย ศูนย์บรรณสารและ

สือ่การศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ก าหนดมาตรการในการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

มาตรการการประชุมแบบ Green Meeting 

1. ให้ส่งจดหมายเชิญประชุมผ่านระบบหนังสอืเวียนอิเล็กทรอนิกส์ (e-doc) 

2. ให้ใชร้ะบบ e-meeting ในการด าเนินการประชุม และแนบเอกสารประกอบการประชุม 

3. ให้ใชโ้ปรเจคเตอร์แทนการแจกเอกสาร 

4. เลือกห้องประชุมให้เหมาะสมกับจ านวนผูเ้ช้าประชุม  

5. การใชห้อ้งประชุม ควรปฏิบัติตามข้อก าหนดในการใช้ห้องประชุมดังนี้ 

1) เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา 

2) ปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ ปิดจอคอมพิวเตอร์ ปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งก่อน

ออกจากห้อง 

6. การจัดอาหารว่างและเครื่องดื่ม และอาหารกลางวัน 

1) งดใชเ้ครื่องดื่มบรรจุซอง 

2) งดใชแ้ก้วกระดาษ แก้วพลาสติก หลอดพลาสติก 

3) บริการน้ าดื่มจากเหยือกหรือคูลเลอร์แทนการใช้น้ าดื่มที่เป็นขวดพลาสติก 

4) ควรจัดอาหารว่างและอาหารกลางวันให้พอดีกับจ านวนผูเ้ชา้ประชุม 

5) ควรใช้ภาชนะที่สามารถล้างท าความสะอาดและน ากลับมาใช้ใหมไ่ด้ 

6) คดัแยกขยะให้ถูกต้อง
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มาตรการขนส่ง 

1. บุคลากรที่มภีารกิจประชุม หรอืปฏิบัติงานภายในมหาวิทยาลัย ให้ใชร้ถจักรยานหรือจักรยาน

ไฟฟ้าในการเดินทาง 

2. หากเดินทางในระยะสั้น ๆ ใหใ้ช้วธิีการเดินแทนการใชร้ถยนต์ 

 

มาตรการใช้พลังงาน

ไฟฟ้า เคร่ืองปรับอากาศ 

1. ก าหนดเวลาเปิดเครื่องปรับอากาศ(ส านักงาน) ตั้งแตเ่วลา 09.00 -12.00 น. และ 13.00-16.00 
น. และปิด 12.00-13.00 น. อุณหภูมิก าหนดที่ 25 องศา 

2. ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศ โดยมีการตรวจสอบและล้างท าความสะอาดเครื่องปรับอากาศ

ปีละครั้ง 

3. ลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 5% 

 

การใช้ไฟส่องสว่างและเครื่องใช้ไฟฟ้า 

1. ปิดไฟทุกครั้งที่ไม่ใชง้านและก าหนดให้ปิดไฟ เวลา 12.00-13.00 น. เพื่อลดช่ัวโมงการใชไ้ฟฟ้าลง

วันละ 1 ช่ัวโมง 

2. เปลี่ยนหลอดไฟจากเดิมมาเป็นหลอดไฟชนิด LED เพื่อช่วยในการประหยัดพลังงาน โดย

ด าเนนิการ ตามแผนที่ได้ก าหนดไว้ 

3. ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกครั้งที่เลิกใช้งาน 

4. ลดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า 5% 

 

มาตรการประหยัดนํ้า 

1. บุคลากรและผูใ้ช้บริการตอ้งใช้น ้าอย่างประหยัด 

2. กดชักโครกหลังท าธุรเสร็จเพียงครั้งเดียว 

3. ลดการใชน้้ า 5% 

 

มาตรการใช้วัสดุอุปกรณ์สํานักงาน 

การใช้กระดาษ 

1. เลือกใช้กระดาษที่ผลิตแบบอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2. ให้บุคลากรใชก้ระดาษ 2 ด้าน  
3. ในการประชุมให้ใชร้ะบบ e-meeting แทนการใชเ้อกสารประกอบ 
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การใช้อุปกรณ์เครื่องเขียน และอุปกรณ์สํานักงาน 

1. ให้บุคลากร ใชอุ้ปกรณ์เครื่องเขียนและอุปกรณ์ส านักงานรว่มกัน เซ่น เครื่องเย็บกระดาษ เครื่อง

เจาะ กระดาษ สก๊อตเทป กรรไกร กาว เป็นต้น เพื่อเป็นการประหยัดทรัพยากรในการจัดซือ้ 

 

การใช้หมึกพิมพ์ 

1. ตรวจทานงานก่อนพิมพ์ทุกครั้ง 

2. ไม่ควรส ารองหมกึพิมพไ์ว้มากๆ 

3. ก่อนพิมพ์งาน POWER POINT ควรเอาภาพพื้นหลังออกก่อน 

4. งานออกแบบ ไม่ควรเน้นสสีันและรูปภาพมากเกินไป เพราะเวลาพิมพ์ออกมาจะท าใหเ้ปลืองหมกึ

พิมพ์ 

5. การพิมพอ์อกมาเพื่อตรวจทาน ควรใชโ้หมดประหยัดหมึกพิมพ์ 

 

มาตรการการลดขยะ 

1. ไม่ใช้ภาชนะที่ท าด้วยโฟม 

2. น าแก้วน้ าส่วนตัวมาใช้ในการดื่มน า้ 

3. แยกขยะให้ถูกต้อง อย่างตอ่เนื่อง 

4. ใช้วัสดุที่สามารถน่ากลับมาใช้ใหมไ่ด้ 

 

มาตรการการใช้ลิฟท์ 

1. ให้กดปุ่มช้ันที่ตอ้งการขึน้ไปเท่านั้น (ช้ัน 1-3) 

2. ให้ผู้โดยสารที่อยู่ภายในลิฟท์เดินออกมาก่อน 

3. การขึ้น หรอืลง 1 ช้ัน ให้ใชบ้ันไดเท่านั้น ยกเว้นผูพ้ิการหรอืขนย้ายหนังสอื 

4. ขณะประตูลิฟท์เปิดอยู่ต้องดูใหแ้นใ่จว่าลิฟท์จอดอยู่ก่อนที่จะก้าวเข้าไปในลิฟท์ 

5. ไม่ใช้ของแข็งหรอืของมคีมกดปุ่มเรยีกลิฟท์ 

6. ไม่สูบบุหรี่ในลิฟท์ 

7. ไม่ผลัก กระแทก หรอืยืนพิงบานประตูลิฟท์ 


