
แผนการจัดการทรัพยากรและพลังงาน 

หมวด 3.2 

การ

จัดการ

ทรัพยากร

และ

พลังงาน 

แนวปฏิบัติ 

กิจกรรมตัว

บ่งชี้

ความส าเร็จ 

ตามกลยุทธ์ 

ค่าเฉลี่ย

ผลงาน

ย้อนหลัง3 ปี 

(ถ้ามี) 

ค่าเป้าหมายของปีงบประมาณ 

 

 

ผู้รับผิดชอบ 

 

2558 2559 2560 2561 

 3.2.1 มแีผนงานและด าเนินการ

จัดการขยะ โดยเลอืกวธีิการจัดการท่ี

เหมาะสม ลดปริมาณขยะ (Reduce) 

การใช้ซ  า (Reuse) การกลับมาใชใ้หม ่

(Recycle) มกีารตรวจสอบความ

ถูกต้องในการคัดแยกและบันทึก

ปริมาณขยะ มีพื นท่ีรวบรวมขยะก่อน

ส่งก าจัดและมีวธีิการส่งก าจัดที่

เหมาะสมส าหรับขยะแตล่ะประเภท 

-โครงการ

ห้องสมุดสีเขียว 

-การใช้ถุงผา้แทน

ถุงพลาสติก 

- การใช้กระดาษ

ซ  า 

- การใชแ้ก้วน  า

ประจ าตัว 

- การใช้ QR Code 

แทนบัตรนสิิต 

- การคัดแยก

ประเภทขยะ 

 1 ครั ง 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

1 ครั ง 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

1 ครั ง 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

 

1 ครั ง 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

งานธุรการ 

 

 

งานบริการ 

 

ศูนย์บรรณสารฯ 

 

ศูนย์บรรณสารฯ 

 

 

งานเทคโนโลย ี

 

ศูนย์บรรณสารฯ 

 



 3.2.2 มแีผนงานและด าเนินการจัดการ

น  า เสียโดยเ ร่ิมจากการวิ เคราะห์

คุณภาพน  า เพื่อเลือกแนวทางในการ

จัดการน  าเสียอย่างเหมาะสม เชน่ การ

เลือกใช้น  ายาท าความสะอาดท่ีเป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อม การติดตั งระบบ

บ าบัดน  าเสีย เป็นต้น มีการดูแลและ

ตรวจสอบระบบบ าบัดน  าเสียอย่าง

ต่อเนื่องรวมทั งการลดปริมาณการใช้

น  า หรือใชน้  าอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

-การใช้อุปกรณ์

ดักจับไขมันก่อน

ปล่อยน  า 

- การสง่เสริมการ

ใชว้ัสดุจาก

ธรรมชาติในการท า

ความสะอาด 

-การตรวจ 

สอบคุณภาพน  า 

-การเตมิสาร

จุลินทรีย์ลงในบ่อ

บ าบัด 

 ตลอดป ี

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

ตลอดป ี

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

ตลอดป ี

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

ตลอดป ี

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

ศูนย์บรรณสารฯ 

 

 

 

แม่บ้าน 

 

 

 

งานอาคาร 

 

 

งานอาคาร 

 

 3 .2 .3  มีแผนงานและด า เนินการ

จัดการมลพิษทางอากาศเช่น ฝุ่น

ละออง ไรฝุ่น เชื อรา เชื อแบคทีเรีย 

สารเคมี ควันบุหร่ี เป็นต้น มีการจัด

พ ืนท่ีให้อากาศหมุนเวยีนอย่างเพยีงพอ

และถ่ายเทโดยสะดวก มีการก าจัดฝุ่น

บนชั นหนังสืออย่างสม่ าเสมอ รวมทั งมี

การก าหนดและตรวจตราให้ห้องสมุด

เป็น 

เขตปลอดบุหร่ีตลอดจน มีการจัดการ

เพื่อควบคุมเสียงในหอ้งสมุด 

 

- กิจกรรมป้าย

ประชาสัมพันธ์ 

การรณรงค์หา้ม

สูบบุหร่ี 

- กิจกรรมท า

ความสะอาดชั น

หนังสือ 

- การดูแลรักษา

เครื่อง 

ปรับอากาศ 

-การจัดการเสียง

ในหอ้งสมุด 

 ตลอดป ี

 

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

 

 

 

 

ตลอดป ี

 

 

ปีละ 2 ครั ง 

 

 

 

ตลอดป ี

 

งานบริการ 

 

 

 

 

แม่บ้าน 

 

 

งานอาคาร 

 

 

 

งานบริการ 



 3.2.4 มกีารด าเนนิการกจิกรรม 5 ส.

อย่างสม่ าเสมอเพื่อจัดพื นท่ีบริการ

และพ ืนท่ีส านักงานให้สะอาดและเป็น

ระเบียบเรียบร้อย 

- กิจกรรม    5 ส.  เดือนละ 1 ครั ง 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

ศูนย์บรรณสารฯ 

 

 3.2.5 แผนงานและด าเนินการเตรียม

ความพร้อมและตอบสนองตอ่ภาวะ

ฉุกเฉิน เพื่อป้องกันปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ระงับเหตุฉุกเฉิน เชน่ อัคคีภัย อุทกภัย 

และ วาตภัย เป็นต้น ตามกรอบ

ระยะเวลาท่ีเหมาะสมหรือตามท่ี

กฎหมายก าหนด รวมทั ง การดแูล

อุปกรณต์า่งๆ ที่ใชร้ะงับเหตุฉุกเฉิน

ดังกล่าว ให้พร้อมใชง้านอยู่เสมอ 

- กิจกรรม

โครงการซ้อมเหตุ

ฉุกเฉินประจ าป ี

-การตรวจ

อุปกรณด์ับเพลงิ 

- การตดิตั ง

อุปกรณส์ ารองไฟ 

- การส ารองน  าใช ้

 ปีละ 1 ครั ง 

 

 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

ปีละ 1 ครั ง 

 

 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

ปีละ 1 ครั ง 

 

 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

ปีละ 1 ครั ง 

 

 

 

เดือนละ 1 ครั ง 

 

ตลอดป ี

 

ตลอดป ี

ศูนย์การแพทยฯ์ 

 

 

 

งานอาคาร 

 

งานอาคาร 

 

งานอาคาร 
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หมวดที่ 3 การจัดการทรัพยากรและพลังงาน 

       3.2 มีแผนงานและด าเนินการลดปริมาณของเสีย โดยเลือกวิธีการจัดการที่เหมาะสม ลด

ปริมาณขยะ (Reduce) การใชซ้  า (Reuse)  การกลับมาใช้ใหม ่(Recycle) มีการตรวจสอบความถูกต้อง

ในการคัดแยกและบันทึกปริมาณขยะ มพีื นที่รวบรวมขยะก่อนส่งก าจัดและมีวธิีการส่งก าจัดที่

เหมาะสมส าหรับขยะแตล่ะประเภท 

 

กิจกรรมตัวบ่งช้ีความส าเร็จตามกลยุทธ์ 

 

    1. ลดปรมิาณขยะ (Reduce)  

1.1 การใชถุ้งผ้าแทนถุงพลาสติก 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



1.2 การใช ้QR Code แทนบัตรนิสิต 

 

 
          

         2. การใช้ซ้ า (Reuse)  

  2.1 การน ากระดาษที่ใชแ้ล้วมาใช้ซ  า 

 

 

   2.2 ใชแ้ก้วน  าประจ าตัว 

 



3 การน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle)  

    3.1  การคัดแยกประเภทขยะ 

 

 
 

ข้อมูลอ้างอิงเพิ่มเติม 
- LINK : ข้อมูลอ้างองิ การจัดการขยะ 1 

- LINK : ข้อมูลอ้างองิ การจัดการขยะ 2 

- Link : Green University 

http://www.clm.up.ac.th/greenlibrary/pdf/m4/m4.1_2.pdf
http://www.clm.up.ac.th/greenlibrary/pdf/m4/m4.1_1.pdf
http://www.sustainability.up.ac.th/Default.aspx

