
การประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เหมาะสม 

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ประจ าปี 2560 

 

เดือน 

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้า

มาตรฐาน 

(kWh/ปี) 

จ านวนหน่วยที่

เพิ่มขึ้น/ลดลง 
จ านวนเงนิที่จ่าย 

จ านวนเงนิที่จ่าย

เพิ่มขึ้น/ลดลง 
หมายเหตุ 

มกราคม 78,865  348,583.30  ค านวณเพิ่มหรอื

ลดจากเดือนก่อน

หนา้ 

กุมภาพันธ์ 98,103 เพิ่ม          19,238 433,615.26 เพิ่ม    85,031.96 

มีนาคม 179,674 เพิ่ม           81,571 974,159.08 เพิ่ม  540,543.82 

เมษายน 100,311 ลด           79,363 443,374.62 ลด   530,784.46 

พฤษภาคม 146,487 เพิ่ม     46,176 647,472.54 เพิ่ม  204,097.92 

มิถุนายน 82,324 ลด           64,163 363,872.08 ลด   283,600.46 

กรกฎาคม 78,995 ลด             3,329 349,157.90 ลด      14,714.18 

สิงหาคม 135,701 เพิ่ม          56,706 599,798.42 เพิ่ม  250,640.52 

กันยายน 165,171 เพิ่ม          29,470 730,055.82 เพิ่ม  130,257.40 

ตุลาคม 129,340 ลด           35,831 571,682.80 ลด   158,373.02 

พฤศจกิายน 109,292 ลด           20,048 483,070.64 ลด     88,612.16 

ธันวาคม 96,932 ลด           12,360 428,439.44 ลด     54,631.2 

รวม 1,396,196 - 6,373,281.90 - 
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 จากการส ารวจการใช้ไฟฟ้าของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจ าปี 2560 มีปริมาณการใช้ไฟฟ้า 1,396,196 หน่วย ซึ่งปริมาณการใช้ไฟฟ้าลดลงจากปี 2559 

จ านวน 34,970 หน่วย จากกราฟพบว่าเดือนมีนาคมมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าสูงสูด รองลงมาคือ    

เดือนกันยายน และเดือนพฤษภาคม ตามล าดับ เนื่องจากในเดือนดังกล่าวเป็นช่วงที่เปิดให้บริการ   

ถึงเวลา 24.00 นาฬิกา เพื่อรองรับการสอบกลางภาคและสอบปลายภาคของนิสิต ศูนย์บรรณสาร

และสื่อการศกึษาได้ตระหนักและมีการรณรงค์ให้บุคลากรและนิสิตช่วยกันประหยัดไฟฟ้าด้วยวิธีการ 

ที่ หลากหลาย เช่น  การเปิด เครื่อ งปรับอากาศที่ อุณ หภูมิ  25 องศาเซลเซีย ส  เริ่ม เปิ ด

เครื่องปรับอากาศที่เวลา 09.00 น. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนปิดท าการเป็นเวลา 30 นาที รวมทั้ง

ปิดเครื่องปรับอากาศและปิดไฟช่วงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตราการใช้

ไฟฟ้าในรอบปี 2560 ที่ผ่านมามีสถิตปิริมาณการใชไ้ฟฟ้าลดลง 
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จากการส ารวจการใช้ไฟฟ้าของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจ าปี 2560 มีปริมาณการใช้ไฟฟ้า 1,396,196 หน่วย คิดเป็นจ านวนเงินที่จ่ายค่าไฟฟ้าทั้งสิ้น 

6,373,281.44 บาท และมีค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับค่าไฟฟ้าลดลงจากปี 2559 เป็นจ านวนเงิน 47,528.18 

บาท จากกราฟพบว่าเดือนมีนาคมมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าสูงสูด รองลงมาคือ เดือนกันยายน และ 

เดือนพฤษภาคม ตามล าดับ เนื่องจากในเดือนดังกล่าวเป็นช่วงที่เปิดใหบ้ริการถึงเวลา 24.00 นาฬิกา 

เพื่อรองรับการสอบกลางภาคและสอบปลายภาคของนิสิต ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา          

ได้ตระหนักและมีการรณรงค์ให้บุคลากรและนิสิตช่วยกันประหยัดไฟฟ้าด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

เช่น การเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เริ่มเปิดเครื่องปรับอากาศที่เวลา 

09.00 น. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนปิดท าการเป็นเวลา 30 นาที รวมทั้งปิดเครื่องปรับอากาศและ

ปิดไฟช่วงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตราค่าใช้จ่ายการใช้ไฟฟ้าในรอบปี 

2560 ที่ผ่านมา มีสถิติปริมาณการใช้ไฟฟ้าลดลง ซึ่งศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษามีมาตรการ

ประหยัดไฟฟ้าและเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยรณรงค์การประหยัดพลังงานแก่มหาวิทยาลัย           

โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 1  

 

 ่า EUI 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงมาตรการประหยัดไฟฟ้า 

 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า เ ร่ืองปรับอากาศ 

1. เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 น. และปิดเครื่องปรับอากาศก่อนปิดท าการ  

เป็นเวลา 30 นาที  

2. หากไม่มีบุคลากรอยู่ในห้องท างานควรปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 

3. ตัง้อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส 

4. ล้างเครื่องปรับอากาศปีละ 1 ครั้ง 

5. ควรเปิดเครื่องปรับอากาศในห้องประชุมก่อนเริ่มการประชุมประมาณ  15 นาที และ

เมื่อเลิกการประชุมให้ปิดเครื่องปรับอากาศทันที  

6. หมั่นตรวจสอบเครื่องปรับอากาศให้มีสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ หากมีปัญหาให้

ด าเนนิการแจ้งเจา้หนา้ที่เพื่อด าเนนิการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างเร่งดว่น 

ไฟส่องสว่างและเ รื่องใช้ไฟฟ้า 

1. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มบีุคลากรอยู่ในห้องท างาน 

2. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็นเท่านั้น 

3. ควรเปิดไฟบริเวณช่องทางเดินเฉพาะดวงที่จ าเป็น 

4. ควรใช้หลอดไฟฟ้าที่ได้มาตรฐานและเป็นหลอดไฟชนิดประหยัดไฟ 

5. ควรปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที และหลังเลิกใช้งานควรถอด

ปลั๊กไฟและปิดเครื่องส ารองไฟให้เรียบร้อย รวมทั้งปิดหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่

ใช้งาน 

6. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งานและก่อนปิดท าการให้บุคลากร

ตรวจสอบดูแลการปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดภายในศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา 

มาตรการอื่นๆ  1. ขึ้น-ลงอาคารเพียง 1 ช้ัน ควรใชบ้ันไดแทนการใช้ลิฟต์ เพื่อช่วยประหยัดไฟฟ้า 

2. ท าป้ายรณรงค์การประหยัดไฟฟ้าและประหยัดพลังงานติดประชาสัมพันธ์ในบริเวณ

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา เพื่อให้บุคลากรและนิสติตระหนักรู้ถึงการประหยัด

พลังงาน 

 

 

 

 



 

การประเมินประสิทธิภาพการใช้พลังงานไฟฟ้าที่เหมาะสม 

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

ปริมาณการใช้ไฟฟ้า ประจ าปี 2561 

 

เดือน 

ปริมาณการใช้

ไฟฟ้า

มาตรฐาน 

(kWh/ปี) 

จ านวนหนว่ยที่

เพิ่มขึ้น/ลดลง 
จ านวนเงนิที่จ่าย 

จ านวนเงนิที่จ่าย

เพิ่มขึ้น/ลดลง 
หมายเหตุ 

มกราคม 72,192  319,088.64  ค านวณเพิ่มหรอืลด 

จากเดือนก่อนหน้า กุมภาพันธ์ 90,683 ลด        19,238 400,818.86 ลด    81,730.22 

มีนาคม 145,987 เพิ่ม       81,571 645,262.54 เพิ่ม  244,443.68 

เมษายน 105,874 ลด       79,363 467,963.08 ลด   177,299.46 

พฤษภาคม 145,948 เพิ่ม  46,176 645,090.16 เพิ่ม  177,127.08 

มิถุนายน 81,785 ลด        64,163 361,489.70 ลด   283,600.46 

กรกฎาคม 78,456 ลด         3,329 346,775.52 ลด      14,714.18 

สิงหาคม 113,118 เพิ่ม      34,662 499,981.56 เพิ่ม  153,206.04 

กันยายน - - -  

ตุลาคม - - -  

พฤศจกิายน - - -  

ธันวาคม - - -  

รวม 835,090 - 3,686,470.06 - 

 

 

 

 

 

 

 

 



72,192

90,683

145,987

105,874

145,948

81,785 78,456

113,118

0

20,000

40,000

60,000

80,000

100,000

120,000

140,000

160,000

ปริมาณการใ ช้ ไฟฟ้า  ประจ า ปี  2561

 
 

 

 จากการส ารวจการใช้ไฟฟ้าของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจ าปี 2561 ช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนสิงหาคม มีปริมาณการใช้ไฟฟ้า จ านวน 835,090 หน่วย 

ซึ่งช่วงดังกล่าวมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่สูงมากเป็นอันดับ 1 และอันดับ 2 ตามด าดับ เนื่องจาก     

เป็นช่วงที่เปิดให้บริการถึงเวลา 24.00 นาฬิกา เพื่อรองรับการสอบกลางภาคและสอบปลายภาค 

ของนิสิต ซึ่งศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้ตระหนักและมีการรณรงค์ให้บุคลากรและนิสิต

ช่วยกันประหยัดไฟฟ้าด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส เริ่มเปิดเครื่องปรับอากาศที่เวลา 09.00 น. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนปิดท าการเป็นเวลา 

30 นาที รวมทั้งปิดเครื่องปรับอากาศและปิดไฟช่วงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งจะเห็น  

ได้ว่าอัตราการใช้ไฟฟ้าในรอบปี 2561 ช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนสิงหาคมที่ผ่านมามีสถิติปริมาณ 

การใชไ้ฟฟ้าลดลง  

 

 

 

 

 

 

 



319,089

400,819

645,263

467,963

645,090

361,490 346,776

499,982

0

100,000

200,000

300,000

400,000

500,000

600,000

700,000

ปริมาณ ่ า ใ ช้ จ่ายการใ ช้ ไฟฟ้า  ประจ า ปี  2561

 
 

 

จากการส ารวจการใช้ไฟฟ้าของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจ าปี 2561 ช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนสิงหาคม มีปริมาณการใช้ไฟฟ้า จ านวน 835,090 หน่วย 

คิดเป็นจ านวนเงินที่จ่ายค่าไฟฟ้าทั้ งสิ้น 3 ,686,470.06 บาท ซึ่ งช่วงเดือนมีนาคมและเดือน

พฤษภาคมมีปริมาณการใช้ไฟฟ้าที่สูงมากเป็นอันดับ 1 และอันดับ 2 ตามล าดับเนื่องจากเป็นช่วงที่

เปิดให้บริการถึงเวลา 24.00 นาฬิกา เพื่อรองรับการสอบกลางภาคและสอบปลายภาคของนิสิต ซึ่ง

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้ตระหนักและมีการรณรงค์ให้บุคลากรและนิสิตช่วยกันประหยัด

ไฟฟ้าด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส เริ่มเปิด

เครื่องปรับอากาศที่เวลา 09.00 น. ปิดเครื่องปรับอากาศก่อนปิดท าการเป็นเวลา 30 นาที รวมทั้ง

ปิดเครื่องปรับอากาศและปิดไฟช่วงเวลาพักรับประทานอาหารกลางวัน ซึ่งจะเห็นได้ว่าอัตราการใช้

ไฟฟ้าในรอบปี 2561 ช่วงเดือนมกราคม ถึง เดือนสิงหาคมที่ผา่นมา มสีถิติปริมาณการใช้ไฟฟ้าลดลง 

ซึ่งศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษามีมาตรการประหยัดไฟฟ้าและเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยรณรงค์

การประหยัดพลังงานแก่มหาวิทยาลัย โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 1  

 

 ่า EUI 
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงมาตรการประหยัดไฟฟ้า 

 

มาตรการประหยัดไฟฟ้า เ ร่ืองปรับอากาศ 

1. เปิดเครื่องปรับอากาศเวลา 09.00 น. และปิดเครื่องปรับอากาศก่อนปิดท าการ  

เป็นเวลา 30 นาที  

2. หากไม่มีบุคลากรอยู่ในห้องท างานควรปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้ง 

3. ตัง้อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส 

4. ล้างเครื่องปรับอากาศปีละ 1 ครั้ง 

5. ควรเปิดเครื่องปรับอากาศในห้องประชุมก่อนเริ่มการประชุมประมาณ  15 นาที และ

เมื่อเลิกการประชุมให้ปิดเครื่องปรับอากาศทันที  

6. หมั่นตรวจสอบเครื่องปรับอากาศให้มีสภาพพร้อมใช้งานอยู่เสมอ หากมีปัญหาให้

ด าเนนิการแจ้งเจา้หนา้ที่เพื่อด าเนนิการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างเร่งดว่น 

ไฟส่องสว่างและเ รื่องใช้ไฟฟ้า 

1. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มบีุคลากรอยู่ในห้องท างาน 

2. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็นเท่านั้น 

3. ควรเปิดไฟบริเวณช่องทางเดินเฉพาะดวงที่จ าเป็น 

4. ควรใช้หลอดไฟฟ้าที่ได้มาตรฐานและเป็นหลอดไฟชนิดประหยัดไฟ 

5. ควรปิดเครื่องคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ใช้งานเกิน 15 นาที และหลังเลิกใช้งานควรถอด

ปลั๊กไฟและปิดเครื่องส ารองไฟให้เรียบร้อย รวมทั้งปิดหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่

ใช้งาน 

6. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งานและก่อนปิดท าการให้บุคลากร

ตรวจสอบดูแลการปิดเครื่องใชไ้ฟฟ้าทุกชนิดภายในศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา 

มาตรการอื่นๆ  1. ขึ้น-ลงอาคารเพียง 1 ช้ัน ควรใชบ้ันไดแทนการใช้ลิฟต์ เพื่อช่วยประหยัดไฟฟ้า 

2. ท าป้ายรณรงค์การประหยัดไฟฟ้าและประหยัดพลังงานติดประชาสัมพันธ์ในบริเวณ

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา เพื่อให้บุคลากรและนิสติตระหนักรู้ถึงการประหยัด

พลังงาน 

 


