
รายงานสรุปผลการประเมินการลดก๊าซเรือนกระจก 

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

 

 

 
 

ภาพ 1 กราฟแสดงปรมิาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ประจ าปี 2559 

 

 จากภาพศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา ไม่มกีารปล่อยก๊าชเรือน

กระจกประเภทที่ 1 ส่วนประเภทที่ 2 มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ จ านวน 936.73 tCO2e และ

ประเภทที่ 3 มปีริมาณคารบ์อนฟุตปริน้ท์ 82.25 tCO2e  

 

 

 

ภาพ 2 กราฟแสดงปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ประจ าปี 2560 
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 จากภาพศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา ไม่มกีารปล่อยก๊าชเรือน

กระจกประเภทที่ 1 ส่วนประเภทที่ 2 มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ จ านวน 941.46 tCO2e และ

ประเภทที่ 3 มปีริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 77.39 tCO2e  

 

 

 

ภาพ 3 กราฟแสดงปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ ประจ าปี 2561 

 

 จากภาพศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา ไม่มกีารปล่อยก๊าชเรือน

กระจกประเภทที่ 1 ส่วนประเภทที่ 2 มีปริมาณคาร์บอนฟุตพริ้นท์ จ านวน 618.37 tCO2e และ

ประเภทที่ 3 มปีริมาณคารบ์อนฟุตพริน้ท์ 125.29 tCO2e 

 

 เปรียบเทียบปี 2559-2560 ปี 2561 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเพราะได้มีการขยายพื้นที่บริการ

เปิดบริการพื้นที่อ่าน 24 ช่ัวโมง และห้องนักวิจัยบริเวณช้ัน 4 ซึ่งมีการใช้ไฟฟ้าและ

เครื่องปรับอากาศมากขึ้น ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา ได้ตระหนัก

และมีนโยบายการประหยัดพลังงานไฟฟ้า คือ ปิดไฟฟ้าหน้าจอเครื่องคอมพิวเตอร์ ในช่วงเวลา

พักกลางวัน ปิดไฟฟ้าดวงที่ไม่ใช้ ถอดปลั๊กไฟเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน รณรงคต์ิดป้าย

ประหยัดพลังงาน ปิดสวิตซ์ไฟฟ้า ปิดเครื่องปรับอากาศเมื่อเลิกใช้ ปิดน้ าทุกครั้งหลังเลิกใช้ 

เอกสารแนบเพิ่ม Phayaoform-CFO2 
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รายละเอียดและขอบเขตการด าเนินกิจกรรมลดก๊าซเรือนกระจก 

 ด าเนินการ ณ ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา จ านวน 6 

กิจกรรม 

 

 
 

1) การคัดแยกขยะเพื่อรไีซเคิล 

 การคัดแยกขยะเพื่อรีไซเคิล และเพื่อจ าหน่ายให้ตัวแทนรับซื้อของเก่า โดยมีโครงการ

ทั้งของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา และของมหาวิทยาลัยพะเยาในการส่งเสริม และ

รณรงค ์การคัดแยกขยะ รวมทั้งการรณรงค์ให้ใชถุ้งผา้แทนการใชพ้ลาสตกิ โฟม ฯลฯ 

 



 

 
 



 
 

2) การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

 การเปลี่ยนอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่างเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและการประหยัดพลังงาน    

ทั้งในส่วนของส านักงานและส่วนบริการผู้ใช้บริการ  โดยเปลี่ยนจากหลอดไฟฟลูออเรส T8     

บัลลาสน์ แกนเหล็ก จ านวน 100 ชุด ๆ ละ 46 วัตต์ รวม 4,600 วัตต์ เป็นหลอดไฟ LED T8 

18W ชนิดแก้ว จ านวน 100 ชุด ๆ ละ 20 วัตต ์รวม 2,000 วัตต์ ตั้งแตป่ี 2559 ทั้งนีย้ังรณรงคใ์ห้

บุคลากรลดปริมาณการใช้ไฟฟ้าช่วงพักกลางวัน โดยปิดไฟทุกดวงก่อนออกจากส านักงาน ปิด

เครื่องปรับอากาศก่อนออกอย่างน้อยครึ่งช่ัวโมง และปิดหน้าจอคอมพิวเตอร์ทุกครั้งที่ไม่ใช้งาน 

และในปี 2561 ได้เปลี่ยนจากหลอดไฟฟลูออเรส T8 บัลลาสน์ แกนเหล็ก จ านวน 1,400 ชุด ๆ 

ละ 46 วัตต ์รวม 64,400 วัตต์ เป็นหลอดไฟ LED T8 18W ชนิดแก้ว จ านวน 1,400 ชุด ๆ ละ 20 

วัตต์ รวม 28,000 วัตต์ ทั้งในส่วนของพืน้ที่ใหบ้ริการและส านักงาน 

 

 



 
 

3) การกักเก็บคารบ์อนของต้นไม้ 

 การเก็บคาร์บอนที่ดีที่สุดคือการเก็บไว้ในต้นไม้และป่าไม้ เป็นแหล่งกักเก็บคาร์บอนที่

ส าคัญที่สุด ช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ ซึ่งเป็นตัวการให้เกิดภาวะเรือนกระจก ท าให้

เกิดภาวะโลกร้อน โดยบริเวณโดยรอบศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา จะเต็มไปด้วยต้นไม้ ไม้

ดอกไม้ประดับ นอกจากนี้ภายในส านักงานยังมีไม้ประดับที่ช่วยดูดสารพิษ และฟอกอากาศ 

 



 

 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

4) การลดขนาดใบเสร็จค่าปรับ 

 การลดขนาดใบเสร็จค่าปรับเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการ และลดปริมาณการ

ใช้กระดาษ ซึ่งใบเสร็จเดิมมขีนาดความกว้าง 14.5 เซนติเมตร ยาว 22.5 เซนติเมตร มีจ านวน 3 

แผ่น แผ่นแรกส าหรับผูใ้ช้บริการ แผ่นที่สองส าหรับศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา แผ่นที่สาม

ส าหรับน าส่งกองคลัง ส่วนใบเสร็จใหม่มีขนาดความกว้าง 7.5 เซนติเมตร ยาว 13 เซนติเมตร 

ทั้งนีค้วามยาวขึน้อยู่กับจ านวนหนังสอืที่ถูกปรับสูงสุด 24 เซนติเมตร มีจ านวน 2 แผ่น แผ่นแรก

ส าหรับผู้ใชบ้ริการ แผนที่สองส าหรับส่งกองคลัง 

 



 
 

 

 
5) ปลูกผักสวนครัว 

 กิจกรรมปลูกผักสวนครัว รั้วกินได้ เป็นผักปลอดสารเคมี ไม่ว่าจะเป็น พริก มะเขือ 

มะละกอ ผักไผ่ มะเขือเทศ ผักกาด ขมิ้น กะเพราะ เป็นต้น หมุนเวียนไปเรื่อย ๆ ผลิตผลที่ได้

บุคลากรศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษาจะน าไปปรุงอาหารในครัวเรือนของตน 

 



 
 

 
 



 
 

6) การใชจ้ดหมายอิเล็กทรอนิสก์ในงานสารบรรณ 

 ส่งเสริมการใช้จดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (e-document) แทนการพิมพ์เอกสารทาง

ราชการจากกระดาษ 

 


