
การประเมนิผลสัมฤทธิ์การจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจ าป ี2561 

 

 ในรอบปี 2561 ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้  

ด้านพลังงานและสิ่งแวดล้อม จ านวน 2 กิจกรรม ดังนี ้

 1. กจิกรรมทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม   

ศูนยบ์รรณสารและสื่อการศกึษาได้จัดกิจกรรมทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงคเ์พื่อทดสอบความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อม ให้กับบุคลากรศูนยบ์รรณสารและสือ่การศกึษา บุคลากรศูนยบ์ริการและสนับสนุน

นิสิตพิการ และพนักงานท าความสะอาด จ านวน 30 คน ในช่วงวันที่ 1-31 กรกฎาคม 2561 

โดยประยุกต์ ใ ช้แบบสอบถามออนไลน์ (google forms) ในการท าแบบทดสอบ 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2LcHGJ3xycSeOHxHEG6mFqY9fLlz7kiy48bx_

vb6hbKaFA/viewform ท าให้ประหยัดกระดาษได้มากถึง 60 แผ่น 

ผลการทดสอบความรู้พบว่า บุคลากรที่ทดสอบความรู้ ได้คะแนนเฉลี่ยที่ 8.37       

จากคะแนนเต็ม 10 แสดงให้เห็นว่าบุคลกรมีความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม

อยา่งเห็นได้ชัด แยกเป็นคะแนนที่ได้รบัจรงิ คอื 6 คะแนน จ านวน 1 คน 7 คะแนน จ านวน 6 คน 

8 คะแนน จ านวน 8 คน 9 คะแนน จ านวน 11 คน และ 10 คะแนน จ านวน 4 คน ดังภาพ 

  

 
 ส าหรับค าถามที่ตอบพลาดบ่อยที่สุดคือข้อ 6 ข้อใดที่เป็นก๊าซที่ท าให้เกิดภาวะเรือน

กระจก ตอบถูก จ านวน 16 คน ตอบผิด จ านวน 14 คน ซ่ึงเป็นสูตรทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ไม่

สามารถตอบได้ จึงมกีารคาดเดามากกวา่ที่จะรู้จริง 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2LcHGJ3xycSeOHxHEG6mFqY9fLlz7kiy48bx_vb6hbKaFA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdy2LcHGJ3xycSeOHxHEG6mFqY9fLlz7kiy48bx_vb6hbKaFA/viewform


 2. กิจกรรมส ารวจพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม   

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาได้จัดกิจกรรมส ารวจพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดลอ้ม ตามมาตรการการอนุรักษ์พลังงานและสิง่แวดล้อมของศนูยบ์รรณสาร

และสื่อการศึกษา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อม มีประชากรตัวอย่างเป็นบุคลากรศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา บุคลากร

ศูนยบ์ริการและสนับสนุนนิสิตพกิาร และพนักงานท าความสะอาด จ านวน 30 คน ในช่วงวันที่ 

1-10 สิงหาคม 2561 โดยประยุกต์ใช้แบบสอบถามออนไลน์ (google forms) ในการท าแบบ

ส ารวจพฤติกรรมดา้นการอนุรกัษพ์ลังงานและสิ่งแวดล้อม ท าให้ประหยัดกระดาษได้มากถึง 120 แผ่น  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW5RL9i1FzAiMOBHOdpw9coOCTIFAu0OnzMo

O-bFL2tIOtag/viewform ผลการส ารวจแบ่งออกเป็น 7 มาตรการ ดังนี้ 

1. มาตรการการประชุมแบบ Green Meeting 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1. ท่านใช้ระบบ e-meeting ในการด าเนินการ

ประชุม 

7 15 8 

2. ท่านส่งจดหมายเ ชิญประชุมผ่านระบบ

หนังสือเวยีนอิเล็กทรอนิกส์ (e-doc) 

13 11 6 

3. ท่านใช้เทคโนโลย ีCloud แทนการแจกเอกสาร 10 14 6 

4. ท่านเลือกห้องประชุมให้เหมาะสมกับจ านวน

ผู้เข้าร่วมประชุม 

18 10 2 

5. การจัดอาหารว่างและเครื่องดื่ม และอาหาร

กลางวัน ท่านใช้ภาชนะที่สามารถน ากลับมาท า

ความสะอาดได้ 

20 8 2 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW5RL9i1FzAiMOBHOdpw9coOCTIFAu0OnzMoO-bFL2tIOtag/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeW5RL9i1FzAiMOBHOdpw9coOCTIFAu0OnzMoO-bFL2tIOtag/viewform


จากตารางและกราฟมาตรการการประชุมแบบ Green Meeting พบว่า บุคลากรส่วน

ใหญ่ใช้ระบบ e-meeting ในการด าเนินการประชุมเป็นบางครั้ง ส่งจดหมายเชิญประชุมผ่าน

ระบบหนังสือเวียนอิเล็กทรอนิกส์เป็นประจ า ใช้เทคโนโลยี Cloud แทนการแจกเอกสารเป็น

บางครั้ง เลือกห้องประชุมให้เหมาะสมกับจ านวนผู้เข้าร่วมประชุมเป็นประจ า และการจัดอาหาร

ว่างและเครื่องดื่ม และอาหารกลางวัน บุคลากรส่วนใหญ่ใช้ภาชนะที่สามารถน ากลับมาท า

ความสะอาดได้ 

เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ จะพบว่า การใช้ระบบ e-meeting ในการด าเนินการประชุม 

บุคลากรส่วนใหญ่ยังปฏิบัติเป็นบางครั้ง เนื่องจากในการประชุมแต่ละครั้งส่วนใหญ่จะไม่มี

เอกสารประกอบการประชุม หรือถ้ามีจะมีน้อยมาก จะใช้ 1 แผ่นต่อสองถึงสามคนดูด้วยกัน 

และทุกคนสามารถจดบันทึกในสมุดบันทึกส่วนตัวของตนเอง  ท าให้ลดการใช้กระดาษไปใน

ระดับหนึ่ง ในการส่งจดหมายเชิญประชุมผ่านระบบหนังสือเวยีนอิเล็กทรอนิกส์ ส่วนใหญ่ใช้เป็น

ประจ าเนื่องจากสะดวกแก่การใช้งาน ไม่ต้องมีแฟ้มจัดเอกสารเอง ค้นหาได้สะดวก            

ส่วนบุคลากรที่ยังปฏิบัติเป็นบางครั้งนั้นได้มีการรณรงค์ให้ใช้และให้เปิดใช้งานทุกวัน การใช้

เทคโนโลยี Cloud แทนการแจกเอกสาร บุคลากรส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง เนื่องมาจาก

ปัจจัยหลายอย่าง เช่น กลัวข้อมูลหาย อ่านไม่สะดวกเท่าการแจกเอกสาร เป็นต้น ส าหรับ

บุคลากรที่ใช้เป็นประจ า เนื่องจากเห็นความส าคัญของการลดปริมาณการใช้กระดาษเป็นส าคญั 

และยังสามารถเก็บไฟล์ขอ้มูลเหล่านั้นไว้ สามารถคน้ดูภายหลังได้ง่าย การเลือกห้องประชุมให้

เหมาะสมกับจ านวนผู้ร่วมประชุม ส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นประจ า เนื่องจากค านึงถึงการประหยัด

พลังงานเป็นส าคัญ และค านึงถึงความจ าเป็นที่จะต้องใช้ห้องประชุมเพื่อวัตถุประสงคอ์ะไร หาก

ไม่จ าเป็นจริง ๆ จะไม่ใช้ห้องประชุม ส่วนบุคลากรที่ปฏิบัติเป็นบางครั้งนั้น ในการประชุมแต่ละ

ครั้ง อาจไม่จ าเป็นที่จะต้องใช้ห้องประชุมเลย อาจจะประชุมที่โต๊ะท างานหรือโต๊ะใดโต๊ะหนึ่งของ

ห้องท างานนั้น ๆ ประชุม หรือพูดคุยผ่านไลน์กลุ่ม และการจัดอาหารว่างและเครื่องดื่ม และ

อาหารกลางวัน จะใช้ภาชนะที่สามารถน ากลับมาท าความสะอาดได้ บุคลากรส่วนใหญ่ปฏิบัติ

เป็นประจ า เนื่องจากค านึงถึงการลดปริมาณขยะ การลดการใช้กล่องกระดาษหรือโฟม 

ในส่วนของการไม่ปฏิบัติเลย ได้แก่ การใช้ระบบ e-meeting ในการด าเนินการประชุม 

การส่งจดหมายเชิญประชุมผ่านระบบหนังสอืเวยีนอิเลก็ทรอนิกส์ (e-doc) และการใช้เทคโนโลย ี

Cloud แทนการแจกเอกสาร เนื่องจากผู้ตอบส่วนใหญ่เป็นแม่บ้านของศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศึกษา จึงไม่เคยได้ใช้ระบบดังกล่าว 

 

 

 

 

 



2. มาตรการการขนส่ง 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1. ท่านใช้วิธีการเดินแทนการใช้รถยนต์ ขณะไป

ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่ไม่ไกลมาก 

19 11 0 

2. ท่านใช้รถจักรยานหรือจักรยานไฟฟ้าแทนการ

ใช้รถยนต์  ขณะไปติดต่อประสานงานกับ

หน่วยงานอื่นที่ไกลมาก 

10 19 1 

 

 
 จากตารางและกราฟมาตรการการขนส่ง พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่ใช้วิธีการเดินแทน

การใช้รถยนต์ ขณะไปติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่ไม่ไกลมากเป็นประจ า และใช้

รถจักรยานหรือจักรยานไฟฟ้าแทนการใช้รถยนต์ ขณะไปติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่

ไกลมากเป็นบางครั้ง 

 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ จะพบว่า บุคลากรส่วนใหญ่ใช้วิธีการเดินแทนการใช้รถยนต์ 

ขณะไปติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่ไม่ไกลมาก เนื่องจากค านึงถึงการประหยัดน้ ามัน 

และบางหน่วยงานที่ไปติดต่อไม่มีที่จอดรถให้ หรือในบางครั้งอาจใช้บริการรถเมล์ของ

มหาวิทยาลัยในการเดินทาง และบุคลากรส่วนใหญ่คิดว่าการเดินถือเป็นการออกก าลังกายไป

ในตัว ส าหรับบุคลากรที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง อาจด้วยอายุหรือปัญหาทางด้านสุขภาพ อาจท าให้

เหนื่อยได้ง่ายจึงจ าเป็นต้องใช้พาหนะอื่นในการเดนิทาง และพนักงานเดินเอกสารจ าเป็นทีต่้องใช้

พาหนะในการขนเอกสารที่มีปริมาณมากในบางวัน ส่วนการใช้รถจักรยานหรือจักรยานไฟฟ้า

แทนการใช้รถยนต์ ขณะไปติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่ไกลมาก ส่วนใหญ่บุคลากรจะ

ปฏิบัติเป็นบางครั้ง เนื่องจากหน่วยงานนั้นไกลจริง ๆ ซ่ึงรถจักรยานที่มีให้บริการภายใน

มหาวิทยาลัยไม่เหมาะแก่การขี่ขึ้นลงเนินสูง ท าให้เกิดอาการปวดตามร่างกาย ส่วนจักรยาน

ไฟฟ้าก็ไม่สามารถไปได้ไกลมากนักและแรงส่งในการขึ้นลงเนินไม่เพียงพอ แต่ก็มีบุคลากรที่

ปฏิบัติเป็นประจ า เนื่องจากเคยชินกับการใช้จักรยานและจักรยานไฟฟ้า 



3. มาตรการการใช้พลังงานไฟฟ้า 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1.  ท่านเปิดหน้าต่าง ประตู  เพื่อรับลมและ

แสงแดดจากธรรมชาติ 

23 6 1 

2. ท่านเปิดหลอดไฟเฉพาะดวงที่ใช้งานเท่านั้นไม่

เปิดทั้งส านักงาน 

24 4 2 

3. ท่านเปิดเครื่องปรับอากาศที่ อุณหภูมิ 25 

องศาเซลเซียส 

26 1 3 

4. ท่านเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมในเวลา

เดียวกัน 

12 4 14 

5. ท่านปิดสวิตซ์และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้า

ออกทุกครั้งเม่ือไม่ได้ใช้งาน 

29 1 0 

6 .  ช่ ว ง พั ก ก ล า ง วั น ท่ า น ปิ ด ไ ฟ  ปิ ด

เครื่องปรับอากาศ 

25 4 1 

 

 
 จากตารางและกราฟมาตรการการใช้พลังงานไฟฟ้า พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่เปิด

หน้าต่าง ประตู เพื่อรับลมและแสงแดดจากธรรมชาติเป็นประจ า เปิดหลอดไฟเฉพาะดวงที่ใช้

งานเท่านั้นไมเ่ปิดทั้งส านักงานเป็นประจ า เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส

เป็นประจ า ไม่เปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมในเวลาเดียวกันเลย ปิดสวิตซ์และถอดปลั๊ก

เครื่องใช้ไฟฟ้าออกทุกครั้งเม่ือไม่ได้ใช้งานเป็นประจ า และช่วงพักกลางวันปิดไฟ ปิด

เครื่องปรับอากาศเป็นประจ า 

 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่เปิดหน้าต่าง ประตู เพื่อรับลมและ

แสงแดดจากธรรมชาติ เนื่องมาจากมหาวิทยาลัยพะเยามีสภาพอากาศที่คอ่นขา้งเย็น อากาศไม่



ร้อนมากนัก ไม่จ าเป็นที่จะต้องเปิดเครื่องปรบัอากาศ อีกทั้งแสงที่เข้ามาท าให้มีความสวา่งโดยที่

ไม่ต้องเปิดไฟในบางจุดได้ ท าให้ประหยัดพลังงานไฟฟ้าไปในระดับหนึ่ง บุคลากรส่วนใหญ่เปิด

หลอดไฟเฉพาะดวงที่ใช้งานเท่านั้น ไม่เปดิทั้งส านักงานเป็นประจ า เนื่องจากบุคลากรตระหนัก

ถึงคุณค่าของพลังงานไฟฟ้า บุคลากรส่วนใหญ่เปดิเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศาเซล-

เซียล เป็นประจ า เนื่องจากค านึงถึงการประหยัดพลังงาน เป็นส าคัญ อีกทั้งบริเวณที่เปิด

เครื่องปรับอากาศจะมีปา้ยรณรงคใ์ห้เปดิที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียล ท าให้บุคลากรตระหนัก

รู้ว่าควรเปิดที่อุณหภูมินี้ และส่วนใหญ่จะไม่ปฏิบัติเลยในการเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลม

ในเวลาเดียวกัน เนื่องจากบุคลากรตระหนักรู้ว่าจะท าให้สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น  

แต่มีบางส่วนที่ปฏิบัติเป็นประจ า อาจเนื่องมากจากอากาศเย็นไม่ทั่วถึงในจุดที่ตนเองนั่งท างาน 

จึงมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้พัดลมช่วย แต่ทุกครั้งที่เปดิพัดลมไปพร้อมกับเครื่องปรับอากาศจะ

มีคนคอยเตือนบุคลากรกลุ่มนี้เสมอว่าไม่ควรกระท า เพราะสิ้นเปลืองพลังงาน บุคลากรส่วน

ใหญ่จะปิดสวติซ์และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟา้ออกทุกครั้งเม่ือไม่ได้ใช้งาน เนื่องจากบุคลากรเคย

ชินที่จะต้องปิด/ถอดปลั๊กเสมอ หากไม่มีใครอยูใ่นห้องท างาน อีกทั้งมีป้ายรณรงค์ตามสวิตซ์ไฟ 

ปลั๊กไฟ ยิ่งท าให้บุคลากรมีความตระหนักมากยิ่งขึ้น ถึงแม้ไม่มีป้ายรณรงค์ บุคลากรทุกคนถือ

ได้ว่าซึมซับเขาสายเลือดประหนึ่งเหมือนเป็นบ้านตนเอง เม่ือไม่มีใครอยู่จะปิดทันที และในช่วง

พักกลางวันจะปิดไฟ และปิดเครื่องปรับอากาศก่อนไปทานข้าวกลางวันหรือก่อนเลิกงาน 30 

นาที เป็นประจ า 

 

4. มาตรการการประหยัดน้ า 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1. ขณะล้างจานท่านจะตวงน้ าใส่กะละมัง ไม่ล้าง

แบบเปิดน้ าไหลตลอดเวลา 

9 9 12 

2. ท่านรินน้ าดื่มแต่พอดี และดื่มจนหมดทุกครั้ง 26 4 0 

3. เวลาเขา้ห้องน้ าท่านกดน้ าครั้งเดียว เม่ือเสร็จ

ธุระ 

20 10 0 



 
 จากตารางและกราฟมาตรการการประหยัดน้ า พบว่า บุคลการส่วนใหญ่ล้างจานโดย

เปิดน้ าไหลตลอดเวลา ไม่ตวงน้ าใส่กะละมัง รินน้ าดื่มแต่พอดี และดื่มจนหมดทุกครั้งเป็นประจ า 

และเวลาเขา้ห้องน้ าจะกดน้ าครั้งเดียวเม่ือเสร็จธุระเป็นประจ า 

 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ขณะล้างจานบุคลากรส่วนใหญ่จะไม่ตวงน้ าใส่กะละมัง 

ล้างแบบเปิดน้ าไหลตลอดเวลา เนื่องจากไม่มีกะละมังให้ตวงน้ า และเปิดน้ าให้ไหลตลอดเวลา

ท าให้มีความรู้สึกวา่ท าให้จานสะอาดมากยิ่งขึ้น ส่วนบุคลากรที่ปฏิบัติเป็นประจ าและปฏิบัติเป็น

บางครั้ง เนื่องจากน ากะละมังมาใช้ส่วนตัว และใช้จุกปิดซิงค์เพ่ือล้างจาน บุคลากรส่วนใหญ่ริน

น้ าดื่มแต่พอดี และดื่มจนหมดทุกครั้ง เพราะเคยประสบภัยแล้งเมื่อปี 2559 ทุกคนจะตระหนัก

มากถึงการประหยัดพลังงานน้ า และเวลาเข้าห้องน้ ากดน้ าครั้งเดียว เม่ือเสร็จธุระ เนื่องจากรู้

คุณคา่ของน้ าที่มีอยูอ่ยา่งจ ากัด ส่วนบุคลากรที่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง อาจมองเห็นว่าเป็นห้องน้ า

สาธารณะ รู้สึกอายเสียงและกลิ่น กลัวใครได้ยินเสียงและได้กลิ่น บางคนรักความสะอาดมาก

จึงต้องกดน้ าก่อน ระหว่างท าธุระ และหลังเสร็จธุระ ทั้งนี้ได้มีป้ายรณรงค์ให้กดน้ าเพียงครั้ง

เดียวเม่ือเสร็จธุระ 

 

5. มาตรการการใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงาน 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1. ท่านเลือกใช้กระดาษที่ผลิตแบบอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

24 5 1 

2. ท่านตรวจทานงานก่อนพมิพท์ุกครั้ง 29 1 0 

3. ท่านใช้กระดาษทั้ง 2 ด้าน 27 3 0 

4. ท่านใช้อุปกรณ์ เครื่องเขียนและอุปกรณ์

ส านักงานร่วมกัน เช่น เครื่องเจาะกระดาษ 

เครื่องเย็บกระดาษ กรรไกร เป็นต้น 

26 3 1 



 
 จากตารางและกราฟมาตรการการใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงาน พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่

เลือกใช้กระดาษที่ผลิตแบบอนรุักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นประจ า ตรวจทานงานก่อนพมิพ์

ทุกครั้งเป็นประจ า ใช้กระดาษทั้ง 2 ด้าน เป็นประจ า และใช้อุปกรณ์เครื่องเขียนและอุปกรณ์

ส านักงานร่วมกันเป็นประจ า 

 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่เลือกใช้กระดาษที่ผลิตแบบอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม เนื่องจากหน่วยงานส่งเสริมให้ใช้กระดาษที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมา

โดยตลอด ทุกครั้งก่อนพมิพง์านจะต้องตรวจทานก่อนพมิพเ์สมอ รวมทั้งใช้โหมดประหยัดหมึก

ส าหรับการพมิพง์านแบบไม่ทางการ และใช้กระดาษให้ครบทั้ง 2 หน้า และบุคลากรส่วนใหญ่ใช้

อุปกรณ์เครื่องเขยีนและอุปกรณ์ส านักงานร่วมกัน ซ่ึงจะจัดวางไวโ้ต๊ะกลางของงานนั้น ๆ 

 

6. มาตรการการลดขยะ 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1. ท่านคัดแยกขยะก่อนทิง้ 23 7 0 

2. ท่านไม่เก็บขยะบนพื้นภายในศูนย์บรรณสารฯ 

เพราะไม่ใช่หน้าที่ของตน 

3 8 19 

3. ท่านเทเศษอาหารลงในแม่น้ าล าคลองเพื่อให้

เป็นอาหารแก่สัตวน์้ า 

3 5 22 

4. ท่านใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก 22 8 0 

5. ท่านพกแก้วน้ าส่วนตัวไปซ้ือกาแฟ 16 11 3 

6. ท่านน าสิ่งของที่ ใ ช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 

(Recycle) 

17 12 1 

7. ท่านหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติก

เนื่องจากยอ่ยสลายยากและใช้เวลานาน 

23 6 1 

 



 
 

 จากตารางและกราฟมาตรการการลดขยะ พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่คัดแยกขยะก่อนทิง้

เป็นประจ า ไมเ่ก็บขยะบนพื้นภายในศูนยบ์รรณสารฯ เพราะไม่ใช่หน้าที่ของตน ไม่เทเศษอาหาร

ลงในแม่น้ าล าคลองเพื่อให้เป็นอาหารแก่สัตว์น้ า ใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติกเป็นประจ า   

พกแก้วน้ าส่วนตัวไปซ้ือกาแฟเป็นประจ า น าสิ่งของที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่เป็นประจ า และ

หลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกเนื่องจากยอ่ยสลายยากและใช้เวลานานเป็นประจ า 

 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่คัดแยกขยะก่อนทิง้ เนื่องจากอ านวย

ความสะดวกให้กับแมบ่้านที่จัดการขยะ ที่จะส่งต่อไปยังโรงงานคัดแยกขยะภายในมหาวิทยาลัย

ต่อไป และยังเสริมสร้างให้บุคลากรใส่ใจในการแยกขยะ บุคลากรส่วนใหญ่ไม่เก็บขยะบนพื้น

ภายในศูนยบ์รรณสารและสื่อการศึกษา เพราะไม่ใช่หน้าที่ของตน คิดว่าเป็นหน้าที่ของแม่บ้าน 

ทั้งนีไ้ด้มีการพูดคุยในที่ประชุม หากพบเห็นขยะ หรือขวดน้ าวางทิ้ง ให้เก็บลงถังขยะ บุคลากร

ส่วนใหญ่ไม่เทอาหารลงในแม่น้ าล าคลองเพื่อให้เป็นอาหารแก่สัตว์น้ า เนื่องจากโรงอาหารของ

มหาวิทยาลัยมีจุดให้ทิ้งเศษอาหารและมีการก าจัดตามมาตรฐานการรักษาสิ่งแวดล้อม 

บุคลากรส่วนใหญ่ใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก เนื่องจากมหาวิทยาลัยได้มีการรณรงค์ให้พก

ถุงผ้าในการจับจ่ายภายในมหาวิทยาลัย ท าให้เกิดความเคยชินที่จะพกถุงผ้าไว้กับตัวเสมอ 

รวมทั้งใช้แก้วส่วนตัวไปซ้ือกาแฟ นอกจากจะได้รับส่วนลดในการซ้ือแล้ว ยังเป็นส่วนหนึ่งในการ

ลดปริมาณขยะ บุคลากรส่วนใหญ่น าสิ่งของที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ เนื่องจากเห็นคุณค่า

สิ่งของนั้น เช่น น าขวดน้ าที่ไม่ใช้แล้วมาท าเป็นแจกัน จานรองกระถาง เป็นต้น และหลีกเลี่ยง

การใช้โฟมและพลาสติก เนื่องจากย่อยสลายยากและใช้เวลานาน  ซ่ึงเป็นนโยบายของ

มหาวิทยาลัยให้ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัด ท าให้บุคลากรส่วนใหญ่ใส่ใจที่จะไม่น ามาใช้และ

ปฏิเสธการใช้โฟมและพลาสติกจากร้านคา้ 

 

 

 

 

 

 



7. มาตรการการใช้ลฟิต ์

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติเลย 

1. การขึ้นหรือลง 1 ช้ัน ท่านใช้บันไดแทนการขึ้น

หรือลงลิฟต์ 

25 5 0 

2. ท่านกดปุ่มช้ันที่ต้องการขึ้นหรือลงเท่านั้น 29 1 0 

3. ท่านไม่ใช้ลิฟต์ ไม่ว่าจะขึ้นหรือลงไปช้ันไหนก็

ตาม 

12 17 1 

 

 
 

 จากตารางและกราฟมาตรการการใช้ลิฟต์ พบว่าบุคลกรส่วนใหญ่ขึ้นหรือลง 1 ช้ัน    

จะใช้บันไดแทนการขึ้นหรือลงลิฟต์เป็นประจ า กดปุ่มช้ันที่ต้องการขึ้นหรือลงเท่านั้นเป็นประจ า 

และไม่ใช้ลิฟต์ ไม่ว่าจะข้ึนหรือลงไปช้ันไหนก็ตามเป็นบางครั้ง 

 เม่ือพจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า บุคลากรส่วนใหญ่ข้ึนหรือลง 1 ช้ัน จะใช้บันไดแทนการ

ขึ้นหรือลงลิฟต์ เนื่องจากผู้อ านวยการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา จะพูดคุยกับบุคลากร

อยูเ่สมอวา่การขึ้นหรือลงลิฟต์ เท่ากับการเปิดไฟ 500 ดวง นั้นท าให้ตระหนักได้ว่าต้องใช้ไฟฟ้า

มาก บุคลากรส่วนใหญ่จะกดปุ่มช้ันที่ต้องการขึ้นหรือลงเท่านั้น เพื่อไม่ให้เป็นการเสียเวลาและ

เสียพลังงาน และไม่ใช้ลิฟต์ ไม่ว่าจะขึ้นหรือลงไปช้ันไหนก็ได้ ส่วนใหญ่ปฏิบัติเป็นบางครั้ง 

เนื่องจากต้องมีการขนหนังสือที่ผู้ใช้บริการคืน ขึ้นไปจัดช้ัน ซ่ึงในแต่ละวันมีปริมาณหนังสือคืน

คอ่นขา้งมาก และมีความจ าเป็นที่จะต้องใช้ในการขนหนังสือ ส่วนบุคลากรที่ปฏิบัติเป็นประจ า 

เนื่องจากความเคยชินมาตั้งแต่ก่อนไม่มีลิฟต์ เดินขึ้นหรือลงเร็วกวา่ขึ้นลิฟต์ 

 

 

 

 



ส าหรับกิจกรรมที่จะด าเนินการต่อไปในช่วงเปิดภาคเรียนที่ 1-2/2561 มีดังนี้ 

1. กิจกรรมส่งเสริมการรู้การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ให้แก่บุคลากร และนิสิต

มหาวิทยาลัยพะเยา โดยการแจก LIB Coin สะสมเหรียญ 

 2.  กิจกรรมบรรณารักษ์น้อย ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยร่วมมือกับ

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

และโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนเบ็ตตี้ดูเมน ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 

ภายใต้โครงการการด าเนินงานจัดท าห้องสมุดโรงเรียนต ารวจตะเวนชายแดนเบ็ตตีดู้เมน ซ่ึงเป็น

กิจกรรมต่อเนื่องจากปี 2560 

 3. กิจกรรมทอดผ้าป่าหนังสือ โดยร่วมมือกับศูนย์/บริษัท/ร้านค้า ที่จ าหน่ายหนังสือ

ให้กับศูนยบ์รรณสารและสื่อการศึกษา 

 4. กิจกรรมสร้างฝ่ายชะลอน้ า โดยร่วมมือกับคณะต่าง ๆ ในมหาวิทยาลัยพะเยา 

 5. กิจกรรม 5 ส 

 

 ทุกกิจกรรมจะมีการประเมินผลสัมฤทธิ์ของการจัดกิจกรรมส่งเสริมการเรียนรู้ด้าน

พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยใช้แบบทดสอบและแบบส ารวจออนไลน์ ตามภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ก แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 

แบบทดสอบความรู้ดา้นการอนุรักษ์พลังงานและสิง่แวดล้อม 
 

ค าชี้แจง ให้ทา่นเลือกค าตอบที่ถูกต้องเพยีงค าตอบเดียว 
 

1.  Recycle หมายถึงอะไร 

 ก.  การน าของเก่าไปขาย 

 ข.  การน าของเก่าเก็บไว้ 

 ค.  การน าของใหม่มาเก็บไว้ 

 ง.  การน าของเก่าที่ไม่ได้ใช้แล้วมาประดิษฐ์ ดัดแปลง แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 

2.  ขอ้ใดเป็นการใช้น้ าอยา่งประหยัด 

 ก.  ไลล่า ล้างผักโดยการเปิดน้ าให้ไหลผ่านตลอดเวลา 

 ข.  เชอรี่ ใช้สายยางรดน้ าต้นไมข้ณะที่แดดร้อนจัด 

 ค.  ปังป่วน น าน้ าล้างผ้าน้ าสุดท้ายไปรดน้ าต้นไม้ 

 ง.  วชิช่ี เปิดน้ าทิง้ไวข้ณะแปรงฟันและถูสบู่ 

3.  ควรเลือกเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิเท่าใด จึงจะช่วยมีประสิทธิภาพและประหยัด

สูงสุด 

 ก.  21 องศาเซลเซียส 

 ข.  23 องศาเซลเซียส 

 ค.  25 องศาเซลเซียส 

 ง.  27 องศาเซลเซียส 

4.  ขอ้ใดไม่ใช่วิธกีารอนุรักษ์พลังงาน 

 ก.  วชิช่ี ขับรถจักรยานยนต์ในสวนสาธารณะ 

 ข.  ไลล่า ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

 ค.  ปังป่วน ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 

 ง.  เชอรี่ เลือกใช้ตู้เย็นเบอร์ 5 

5.  เพื่อประสิทธภิาพของเครื่องปรับอากาศควรจะล้างตามข้อใด 

 ก.  ปีละครั้ง 

 ข.  ปีละ 2 ครั้ง 

 ค.  ปีละ 3 ครั้ง 

 ง.  ปีละ 4 ครั้ง 

 

 



6.  ขอ้ใดที่เป็นก๊าซที่ท าให้เกิดภาวะเรือนกระจกทั้งหมด 

 ก.  O2 CO NO2 

 ข.  CH4 C3H8 C4H10 

 ค.  CO2 CO O3 

 ง.  CO2 N2O CH4 

7.  ขอ้ใดเป็นจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน 

 ก.  ปังป่วนปิดไฟตามค าสั่งของไลล่า 

 ข.  ไลล่าปิดก๊อกน้ าทุกครั้งหลังใช้ 

 ค.  วชิช่ีรู้จักวธิีใช้เครื่องปรับอากาศให้ประหยัด 

 ง.  เชอรี่เปดิเครื่องคอมพวิเตอร์เล่น Facebook วันละ 8 ช่ัวโมง 

8.  ขอ้ใดเป็นการใช้คอมพวิเตอร์ที่ช่วยประหยัดพลังงาน 

 ก.  ปิดสวติซ์หน้าจอคอมพวิเตอร์ทันทีที่เลิกใช้งาน 

 ข.  เพิ่มความสวา่งของหน้าจอคอมพวิเตอร์ให้สวา่งที่สุด 

 ค.  เปิดเครื่องคอมพวิเตอร์ไว้ตลอดเวลา เพื่อให้คนอื่น ๆ มาใช้ต่อ 

 ง.  หลักจากปิดเครื่องคอมพวิเตอร์แล้วไม่จ าเป็นต้องถอดปลั๊กออก 

9.  เครื่องใช้ไฟฟา้ประเภทใดท าให้สิ้นเปลืองพลังงานมากที่สุด 

 ก.  เครื่องท าน้ าอุ่นขนาด 1,500 วัตต์ 

 ข.  ไดร์เปา่ผมขนาด 1,320 วัตต์ 

 ค.  โทรทัศน์ขนาด 550 วัตต์ 

 ง.  พัดลมขนาด 600 วัตต์ 

10.  พฤติกรรมใดถือเป็นการลดขยะ 

 ก.  เชอรี่ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

 ข.  ปังป่วนใช้กระดาษเพยีงหน้าเดียวแล้วทิง้ 

 ค.  วชิช่ีใช้จานกระดาษใส่อาหารแทนจากพลาสติก 

 ง.  ไลล่าทิง้ถุงกระดาษทุกถุงที่ได้มาจากห้างสรรพสินคา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ข แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 

แบบสอบถามพฤติกรรมดา้นการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

ค าช้ีแจ้ง ให้ท่านอ่านข้อความทีละข้ออย่างละเอียดและพิจารณาตอบตามความคิดและ

ความรู้สึกเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของท่านให้มากที่สุดตามมาตรการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อมของศูนยบ์รรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
 

 ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง  ปฏิบัติตั้งแต่ 4 ครั้งขึ้นไปต่อสัปดาห์ 

 ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง  ปฏิบัติ 1-3 ครั้งต่อสัปดาห์ 

 ไม่ปฏิบัติเลย  หมายถึง  ไม่ปฏิบัติเลย 
 

รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติ

เลย 

มาตรการการประชุมแบบ Green Meeting 

1. ท่านใช้ระบบ e-meeting ในการด าเนินการประชุม    

2. ท่านส่งจดหมายเ ชิญประชุมผ่านระบบ

หนังสือเวยีนอิเล็กทรอนิกส์ (e-doc) 

   

3. ท่านใช้เทคโนโลย ีCloud แทนการแจกเอกสาร    

4. ท่านเลือกห้องประชุมให้เหมาะสมกับจ านวนผู้เข้า

ประชุม 

   

5. การจัดอาหารว่างและเครื่องดื่ม และอาหาร

กลางวัน ท่านใช้ภารชนะที่สามารถน ากลับมาท า

ความสะอาดได้ 

   

มาตรการการขนส่ง 

1. ท่านใช้วิธีการเดินแทนการใช้รถยนต์ ขณะไป

ติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่นที่ไม่ไกลมาก 

   

2.  ท่านใช้รถจักรยานหรือจักรยานไฟฟ้าแทนการใช้

รถยนต์ ขณะไปติดต่อประสานงานกับหน่วยงานอื่น

ที่ไกลมาก 

   

มาตรการการใช้พลังงานไฟฟ้า 

1. ท่านเปิดหน้าต่าง ประตู เพื่อรับลมและแสงแดด

จากธรรมชาติ 

   



รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติ

เลย 

2. ท่านเปิดหลอดไฟเฉพาะดวงที่ใช้งานเท่านั้นไมเ่ปิด

ทั้งส านักงาน 

   

3. ท่านเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา

เซลเซียส 

   

4. ท่านเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลมในเวลา

เดียวกัน 

   

5. ท่านเปิดสวิตซ์และถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าออก

ทุกครั้งเม่ือไม่ได้ใช้งาน 

   

6. ช่วงพักกลางวันท่านปิดไฟ ปิดเครื่องปรับอากาศ    

มาตรการประหยัดน้ า 

1.  ขณะล้างจานท่านจะตวงน้ าใส่กะละมัง ไม่ล้าง

แบบเปิดน้ าไหลตลอดเวลา 

   

2. ท่านรินน้ าดื่มแต่พอดี และดื่มจนหมดทุกครั้ง    

3.  เวลาเข้าห้องน้ าท่านกดน้ าครั้งเดียว เม่ือเสร็จ

ธุระ 

   

มาตรการการใช้วัสดุอุปกรณ์ส านักงาน 

1. ท่านเลือกใช้กระดาษที่ผลิตแบบอนุรักษ์พลังงาน    

2. ท่านตรวจทานงานก่อนพมิพท์ุกครั้ง    

3. ท่านใช้กระดาษทั้ง 2 ด้าน    

4. ท่านใช้อุปกรณ์เครื่องเขยีนและอุปกรณ์ส านักงาน

ร่วมกัน เช่น เครื่องเจาะกระดาษ เครื่องเย็บกระดาษ 

กรรไกร เป็นต้น 

   

มาตรการการลดขยะ 

1. ท่านคัดแยกขยะก่อนทิง้    

2. ท่านไม่เก็บขยะบนพื้นภายในศูนย์บรรณสารฯ 

เพราะไม่ใช่หน้าที่ของตน 

   

3. ท่านเทเศษอาหารลงในแม่น้ าล าคลองเพื่อให้เป็น

อาหารแก่สัตว์ 

   

 



รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบตั ิ

ปฏบิัติเป็น

ประจ า 

ปฏบิัติเป็น

บางครั้ง 

ไมป่ฏบิัติ

เลย 

4. ท่านใช้ถุงผ้าแทนการใช้ถุงพลาสติก    

5. ท่านพกแก้วน้ าส่วนตัวไปซ้ือกาแฟ    

6. ท่านน าสิ่งของที่ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม ่(Recycle)    

7. ท่านหลีกเลี่ยงการใช้โฟมและพลาสติกเนื่องจาก

ยอ่ยสลายยากและใช้เวลานาน 

   

มาตรการการใช้ลฟิต ์

1. การขึ้นหรือลง 1 ช้ัน ท่านใช้บันไดแทนการขึ้นหรือ

ลงลิฟต์ 

   

2. ท่านกดปุ่มช้ันที่ต้องการขึ้นหรือลงเท่านั้น    

3. ท่านไม่ใช้ลิฟต์ ไม่ว่าจะข้ึนหรือลงไปช้ันไหนก็ตาม    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ค แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 

แบบทดสอบความรู้ดา้นการอนุรักษ์พลังงานและสิง่แวดล้อม 
 

ค าชี้แจง แบบทดสอบนีใ้ช้ส าหรับกิจกรรมส่งเสรมิการรูก้ารอนรุักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมแก่

บุคลากร และนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา โดยสะสมเหรียญ LIB Coin ให้ท่านเลือกค าตอบที่

ถูกต้องเพยีงค าตอบเดียว 
 

1.  Recycle หมายถึงอะไร 

 ก.  การน าของเก่าไปขาย 

 ข.  การน าของเก่าเก็บไว้ 

 ค.  การน าของใหม่มาเก็บไว้ 

 ง.  การน าของเก่าที่ไม่ได้ใช้แล้วมาประดิษฐ์ ดัดแปลง แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 

2.  ขอ้ใดเป็นการใช้น้ าอยา่งประหยัด 

 ก.  ไลล่า ล้างผักโดยการเปิดน้ าให้ไหลผ่านตลอดเวลา 

 ข.  เชอรี่ ใช้สายยางรดน้ าต้นไมข้ณะที่แดดร้อนจัด 

 ค.  ปังป่วน น าน้ าล้างผ้าน้ าสุดท้ายไปรดน้ าต้นไม้ 

 ง.  วชิช่ี เปิดน้ าทิง้ไวข้ณะแปรงฟันและถูสบู่ 

3.  ควรเลือกเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิเท่าใด จึงจะช่วยมีประสิทธิภาพและประหยัด

สูงสุด 

 ก.  21 องศาเซลเซียส 

 ข.  23 องศาเซลเซียส 

 ค.  25 องศาเซลเซียส 

 ง.  27 องศาเซลเซียส 

4.  ขอ้ใดไม่ใช่วิธกีารอนุรักษ์พลังงาน 

 ก.  วชิช่ี ขับรถจักรยานยนต์ในสวนสาธารณะ 

 ข.  ไลล่า ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

 ค.  ปังป่วน ใช้พัดลมแทนเครื่องปรับอากาศ 

 ง.  เชอรี่ เลือกใช้ตู้เย็นเบอร์ 5 

5.  เพื่อประสิทธภิาพของเครื่องปรับอากาศควรจะล้างตามขอ้ใด 

 ก.  ปีละครั้ง 

 ข.  ปีละ 2 ครั้ง 

 ค.  ปีละ 3 ครั้ง 

 ง.  ปีละ 4 ครั้ง 



6.  ขอ้ใดที่เป็นก๊าซที่ท าให้เกิดภาวะเรือนกระจกทั้งหมด 

 ก.  O2 CO NO2 

 ข.  CH4 C3H8 C4H10 

 ค.  CO2 CO O3 

 ง.  CO2 N2O CH4 

7.  ขอ้ใดเป็นจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน 

 ก.  ปังป่วนปิดไฟตามค าสั่งของไลล่า 

 ข.  ไลล่าปิดก๊อกน้ าทุกครั้งหลังใช้ 

 ค.  วชิช่ีรู้จักวธิีใช้เครื่องปรับอากาศให้ประหยัด 

 ง.  เชอรี่เปดิเครื่องคอมพวิเตอร์เล่น Facebook วันละ 8 ช่ัวโมง 

8.  ขอ้ใดเป็นการใช้คอมพวิเตอร์ที่ช่วยประหยัดพลังงาน 

 ก.  ปิดสวติซ์หน้าจอคอมพวิเตอร์ทันทีที่เลิกใช้งาน 

 ข.  เพิ่มความสวา่งของหน้าจอคอมพวิเตอร์ให้สวา่งที่สุด 

 ค.  เปิดเครื่องคอมพวิเตอร์ไว้ตลอดเวลา เพื่อให้คนอื่น ๆ มาใช้ต่อ 

 ง.  หลักจากปิดเครื่องคอมพวิเตอร์แล้วไม่จ าเป็นต้องถอดปลั๊กออก 

9.  เครื่องใช้ไฟฟา้ประเภทใดท าให้สิ้นเปลืองพลังงานมากที่สุด 

 ก.  เครื่องท าน้ าอุ่นขนาด 1,500 วัตต์ 

 ข.  ไดร์เปา่ผมขนาด 1,320 วัตต์ 

 ค.  โทรทัศน์ขนาด 550 วัตต์ 

 ง.  พัดลมขนาด 600 วัตต์ 

10.  พฤติกรรมใดถือเป็นการลดขยะ 

 ก.  เชอรี่ใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

 ข.  ปังป่วนใช้กระดาษเพยีงหน้าเดียวแล้วทิง้ 

 ค.  วชิช่ีใช้จานกระดาษใส่อาหารแทนจากพลาสติก 

 ง.  ไลล่าทิง้ถุงกระดาษทุกถุงที่ได้มาจากห้างสรรพสินคา้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก ง ใบงานความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิง่แวดล้อม 

 

 ใบงานนีใ้ช้ส าหรับกิจกรรมบรรณารักษ์น้อย โดยการอบรมความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยร่วมมือกับคณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา        

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา และโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน

เบ็ตตีดู้เมน ต าบลผาช้างน้อย อ าเภอปง จังหวัดพะเยา 

 

ใบงานหน่วยท่ี 1  

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 

ค าชี้แจง ให้นกัเรียนแบง่กลุ่มออกเปน็ กลุ่มละ 5 คน แล้วท าตามหัวขอ้ต่อไปนี ้

กิจกรรมท่ี 1 ให้นักเรียนเขียนช่ือพลังงานที่ตนเองรู้จักลงในตารางและจ าแนกประเภทของ

พลังงานนั้น คนละ 1 ชื่อ 

 

ประเภทของพลังงาน 

พลังงานหมุนเวียน (Renewable energy) พลังงานสิ้นเปลอืง (Nonrenewable energy) 

  

  

  

  

  

 

เหตุใดจึงจ าแนกพลังงานแต่ละประเภทเช่นนั้น จงอธิบาย 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

 



กจิกรรมท่ี 2 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

                        
 

  ภาพท่ี 1               ภาพท่ี 2 

 

1. ภาพใดเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และที่เห็นดังภาพเรียกวา่การอนุรักษ์แบบใด 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

2. ภาพใดเป็นการท าลายสิ่งแวดล้อม และสาเหตุเกิดจากอะไร? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จากภาพที่ 2 นักเรียนอยากเห็นสภาพเช่นนีเ้กิดขึน้กับชุมชนของนักเรียนหรือไม่ และจะ

มีวิธแีก้ไขอยา่งไร? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

 



กิจกรรมท่ี 3 ให้นักเรียนวาดภาพตราสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตาม

ความเขา้ใจ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานหน่วยท่ี 2  

พลังงานทางเลอืก 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น กลุ่มละ 5 คน แล้วท าตามหัวขอ้ต่อไปนี้ 

กจิกรรมท่ี 1 เม่ือไม่มีแสงอาทิตย์ 

  เช้าวันหนึ่งที่นักเรียนตืน่ขึ้นมาพบว่า ท้องฟา้ขุน่มัว ไมมี่แสงอาทิตย์ ต้นไมย้นืต้น

ตาย สัตว์เลี้ยงที่กินพืชเป็นอาหารอดตายไปหมดท าให้อาหารในโลกนี้หมดลง เกิด

แผ่นดินไหวแทบทุกวัน ไม่มีไฟฟา้ ไม่มีน้ าประปา อากาศหนาวเย็นผิดปกติจนต้องสวมเสื้อ

กันหนาวมากที่สุดเท่าที่นักเรียนจะหาได้ ท้องของนักเรียนว่างเปล่า อาการปวดแสบร้อน

ของโรคกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรังท าให้นักเรียนนอนไม่หลับสนิท และนักเรียนต้อง

ออกไปหาอาหารโดยไม่แน่ใจว่า วันนีน้ักเรียนจะหาอาหารได้จากที่ไหน 

1. หากไม่มีแสงอาทิตย์จะเกิดอะไรขึ้น และจะท าอยา่งไร? 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

2. ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของแสงอาทิตย์ 

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

..........................................................................................................................................

.......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 



กจิกรรมท่ี 2 ให้นักเรียนจับคู่ข้อความทางซ้ายมือที่มีความหมายตรงกับภาพทางขวามือ

ต่อไปนี้ 

 

.................1. เตาอบพลงังานแสงอาทิตย ์ ก. 

.................2. กังหันลมผลิตกระแสไฟฟ้า 

.................3. เชลล์แสงอาทิตย ์

 

 

 

 

      ข. 

 

 

 

 

 

  

 

        ค. 

 

 

 

 

 

 

 

           ง. 

 



ใบงานหน่วยท่ี 3  

พลังงานน้ า 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น กลุ่มละ 5 คน แล้วท าตามหัวขอ้ต่อไปนี้ 

กจิกรรมท่ี 1 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนีต้ามความเขา้ใจ 

1. น้ ามีประโยชน์อยา่งไร จงอธิบายพร้อมยกตัวอยา่งประกอบ 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. จงบอกที่มาของแหล่งน้ าที่นักเรียนรู้จัก 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

3. จงยกตัวอยา่งการประหยัดน้ าในชีวิตประจ าวันมา 10 ตัวอยา่ง 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 



กจิกรรมท่ี 2 มาร่วมกันประหยัดน้ ากันเถอะ 

 ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม เพื่อแข่งขันการประหยัดน้ า โดยท ากิจกรรมเพื่อ

แขง่ขันว่ากลุ่มใดที่จะสามารถรักษาน้ าไวไ้ด้มากที่สุด 

 วัสดุ / อุปกรณ์  

1. ขันน้ า 

2. ขวดพลาสติก (ส าหรับวัดปริมาณของน้ า) 

3. กะละมัง 

4. น้ า 

  วธิีการแขง่ขัน 

1. ใช้ขันน้ าตักให้ได้มากที่สุดแล้วน ามาวางไวบ้นศีรษะ แล้วใช้มือจับขันไวท้ั้ง 2 

มือ 

2. ให้เพ่ือนคนที่ 2 ยนืรอในจุดถัดไปจนถึงคนที่ 7 

3. แล้วเทน้ าจากคนแรกไปยังคนที่สอง สาม สี่ ห้า โดยเทต่อกันตามล าดับ 

4. คนสุดท้ายต้องเทน้ าใส่ภาชนะที่วางไวถ้ัดจากตนเอง 

5. ห้ามยกขันลงจากศีรษะ กรรมการจะตัดสินจากปริมาณน้ าที่เหลือในแต่ละ

กลุ่ม กลุ่มใดเหลือน้ าในปริมาณมากที่สุด กลุ่มนั้นจะเป็นฝ่ายชนะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบงานหน่วยท่ี 4  

พลังงานไฟฟ้า 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น กลุ่มละ 5 คน แล้วท าตามหัวขอ้ต่อไปนี้ 

กิจกรรมท่ี 1 ให้นักเรียนบอกช่ืออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน และบอกวิธีการอนุรักษ์

เครื่องใช้ไฟฟา้ เหล่านั้นตามความเขา้ใจมาคนละ 1 ชื่อ 

เครื่องใช้ไฟฟ้าท่ีใช้ในชีวติประจ าวัน วิธกีารอนุรักษ์พลังงาน 

  

  

  

  

  

 

กจิกรรมท่ี 2 ตอบค าถามจากภาพที่ปรากฏ 

     
 

   ภาพท่ี 1    ภาพท่ี 2 

1. นักเรยีนคิดวา่ภาพดงักล่าวเป็นการประหยดัพลงังานไฟฟา้หรือไม่ จงอธิบาย 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. จากภาพที่ 1 เราจะท าอยา่งไรเพื่อลดการใช้พลังงานไฟฟ้า 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................



...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

3. จากภาพที่ 2 เราจะท าอยา่งไรเพื่อให้เป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 

กจิกรรมท่ี 2 ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้ 

- 1 ค า ต่อ 1 คะแนน 

- กลุ่มใดมีคะแนนมากที่สุด มีรางวัลให้ 

1. ให้นักเรียนเขยีนค าที่ข้ึนต้นด้วยค าวา่ “ไฟ” ให้ได้มากที่สุด 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

2. ให้นักเรียนบอกประโยชน์ของไฟฟ้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวันให้มากที่สุด 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

3. ให้นักเรียนบอกช่ืออุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟา้ที่ใช้ในชีวิตประจ าวันให้ได้มากที่สุด 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

4. ให้นักเรียนบอกวธิีประหยัดพลังงานไฟฟา้ในชีวิตประจ าวันให้ได้มากที่สุด 

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 

 



ภาคผนวก จ แบบสอบถามกจิกรรมทอดผ้าป่าหนังสอื 

 

แบบสอบถามกจิกรรมทอดผ้าปา่หนังสือ 
 

ค าชี้แจง 1. โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความพงึพอใจของท่านเพยีงระดับเดียว 

   2. ให้ทา่นเขยีนความคดิเห็นเกี่ยวกับการตระหนักรู้ในกิจกรรมทอดผ้าป่าหนังสือ 
 

ประเด็นค าถาม 

 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

1. เพื่อส่งเสริมและปลูกฝังการรักการอ่านหนังสือ      

2. เพื่อให้รู้ความส าคัญของหนังสือและคุณค่าของการอ่าน      

3. เพื่อส่งเสริมด้านจติใจให้มีคุณธรรม จริยธรรม และการ

เป็นผู้ให้ 

     

4. เพื่อให้การศึกษาทั่วถึงโรงเรียนถิ่นทุรกันดาร      

5. เพื่อให้เด็กและเยาวชนมีหนังสืออ่านเป็นจ านวนมากขึน้      

6. เพื่อส่งเสริมกิจกรรมของโรงเรียน และชุมชนให้เกิดความ

รักสามัคคี    

     

7. น าความรู้ที่ได้จากการอ่านไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน      

8. เพื่อให้รู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์      

9. สถานที่จัดกิจกรรมเหมาะสม      

10. ท่านมีความพึงพอใจ / ไม่พึงพอใจต่อกิจกรรมใน

ภาพรวมอยู่ในระดับใด 

     

 

ความคดิเห็นเกี่ยวกับการตระหนกัรูใ้นกิจกรรมทอดผ้าป่าหนังสือ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 



ภาคผนวก ฉ แบบส ารวจความพึงพอใจ/ความคดิเห็นเกี่ยวกบักจิกรรมสร้างฝายชะลอน้ า 

 

แบบส ารวจความพึงพอใจ/ความคดิเห็นเกี่ยวกับกจิกรรมสร้างฝายชะลอน้ า 
 

ค าชี้แจง 1. โปรดท าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความพงึพอใจของท่านเพยีงระดับเดียว 

   2. ให้ท่านเขียนความคิดเห็นเกี่ยวกับการตระหนักรู้ในการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมสร้างฝายชะลอน้ า 
 

ประเด็นค าถาม 

ระดับความพึงพอใจ 

มากที่สุด 

5 

มาก 

4 

ปานกลาง 

3 

น้อย 

2 

น้อยที่สุด 

1 

1. เพื่อปลูกจิตส านึกในการรักษาและอนุรักษ์ธรรมชาติให้แก่

ชุมชน 

     

2.  เพื่อให้ทา่นได้บ าเพ็ญประโยชน์แก่สังคม      

3.  เพื่อให้ทา่นรู้จักใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์      

4.  รูปแบบและขั้นตอนในการด าเนินการจัดกิจรรม      

5.  การประชาสัมพันธ์ข้อมูลข่าวสารของกิจกรรม      

6.  ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม      

7.  สถานที่จัดกิจกรรมเหมาะสม      

8.  อุปกรณ์ สิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ เพียงพอและ

เหมาะสม 

     

9.  การให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม      

10. ท่านมีความพึงพอใจ / ไม่พึงพอใจต่อกิจกรรมในภาพรวม

อยู่ในระดับใด 

     

ความคดิเห็นเกี่ยวกับการตระหนกัรูใ้นการอนุรกัษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมผ่านกิจกรรมสร้าง

ฝายชะลอน้ า 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 

ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 



ภาคผนวก ช แบบประเมินกจิกรรม 5 ส 

 
ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

แบบประเมินกิจกรรม 5 ส ประจ าปี 2561 

   ช่ือผู้ได้รับการประเมิน ..................................................................... 

   การประเมนิครั้งท่ี 1 

   วันที่ประเมิน...................................................................................................................... คะแนนที่ได้......................% 

    1).......................................................................................................................... หัวหน้าชุดผู้ประเมิน 

    2).......................................................................................................................... ผู้ประเมิน 

    3).......................................................................................................................... ผู้ประเมิน 

   การประเมนิครั้งท่ี 2 

   วันที่ประเมิน...................................................................................................................... คะแนนที่ได้......................% 

    1).......................................................................................................................... หัวหน้าชุดผู้ประเมิน 

    2).......................................................................................................................... ผู้ประเมิน 

    3).......................................................................................................................... ผู้ประเมิน 

คะแนนเฉลี่ยประจ าปี 2561..........................% 



หมวด ก ผู้บริหาร 

หัวข้อการประเมิน รายละเอียด คะแน

นเต็ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

หัวข้อ คะแนน หัวข้อ คะแนน 

ผู้บริการให้การสนับสนุนและส่งเสริม

กิจกรรม 5 ส 

1.1 มีการจัดสรรทรัพยากร เชน่ บุคคล อุปกรณ์ หรือ เวลา เพื่อให้พนักงานปฏิบัติกิจกรรม 

5 ส 

1     

1.2 มีนโยบาย/เป้าหมาย/แผนการปฏิบัติกิจกรรม 5 ส ให้แก่พนักงานในหน่วยงาน 1     

1.3 ผู้บังคับบัญชาเข้าใจในหลักการปฏิบัติ 5 ส เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติกิจกรรม 5 ส 1     

คะแนนรวม หมวด ก 3     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 ........................................................................................................................... ............................................................................................................................. .... 

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 ............................................................................................................................. .............................................................................................................. ................ 

หมวด ข บุคลากร 

บุคลากร 1.1 บุคลากรแต่งกายสุภาพเรียบร้อย ไม่สวมเสื้อยืดไม่มีปกหรือรองเท้าแตะ 1     

1.2 มีการแขวน/ติดบัตรประจ าตัวบุคลากร 1     

หมายเหตุ ถ้าบุคลากรไม่อยู่ขณะท าการประเมินให้คะแนน 0 

คะแนนรวม หมวด ข 2     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 ....................................................................................................................... ............................................................................................................................. ........ 

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 ............................................................................................................................. ........................................................................................................... ................... 

 

 

 



หมวด ค พื้นที่ส านักงาน 

หัวข้อการประเมิน รายละเอียด คะแน

นเต็ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

หัวข้อ คะแนน หัวข้อ คะแนน 

1. โต๊ะท างาน/ลิ้นชัก/เก้าอ้ี 1.1 มีปา้ยชื่อ-นามสกุล ติดตั้งในต าแหน่งที่เห็นได้ชัดเจน 1     

1.2 บนโต๊ะท างานสะอาด มีเฉพาะเอกสารและอุปกรณ์ที่จ าเป็นหรือเกี่ยวข้องกับการ

ปฏิบัติงาน และจัดวางอย่างเป็นระเบียบ 

1     

1.3 อุปกรณ์ที่จ าเป็น เชน่ ที่เจาะกระดาษ แท่นเทปใส ที่เย็บกระดาษ จัดเก็บอย่างเป็น

ระเบยีบ 

1     

1.4 เอกสารจัดใส่ตะแกรงเก็บเอกสารให้เรียบร้อย 1     

1.5 บนโต๊ะท างานไม่วางอาหาร ยกเว้น เครื่องดื่ม 1     

1.6 ใต้โต๊ะท างานไม่วางเอกสารหรือสิ่งของใด ๆ ยกเว้น กล่องใส่รองเท้า 1 คู่ และถังขยะ

ขนาดเล็ก 1 ใบ 

1     

1.7 ก าหนดให้ 2 ลิน้ชักจากข้างล่างของโต๊ะท างาน ใช้เก็บของส่วนตัว และติดป้ายบอก 1     

1.8 นอกเวลางานควรจัดเก็บเอกสารและอุปกรณ์บนโต๊ะท างานให้เป็นระเบยีบ 1     

คะแนนรวม หมวด ค1 8     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 ........................................................................................................ .................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 ............................................................................................................................. ..............................................................................................................................  

 

 

 

 



หมวด ค พื้นที่ส านักงาน 

หัวข้อการประเมิน รายละเอียด คะแน

นเต็ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

หัวข้อ คะแนน หัวข้อ คะแนน 

2. โต๊ะคอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ต่อ

พ่วง 

2.1 วัสดุ อุปกรณ์บนโต๊ะคอมพิวเตอร์ จัดวางอย่างเป็นระเบียบ และค านึกถึงความ

ปลอดภัย สายไฟ ปลั๊กไฟ สวิตซ์ไฟ สายคอมพิวเตอร์อยู่ในสภาพเรียบร้อย ปลอดภัย ไม่

ช ารุดเสียหาย 

1     

2.2 ไม่น าอาหารและเครื่องดื่มมารับประทานในบริเวณพื้นที่ของโต๊ะคอมพิวเตอร์ 1     

2.3 ไม่มีภาพหรือข้อความที่ไม่เหมาะสมบนหน้าจอคอมพิวเตอร์หรือเล่นเกม 1     

2.4 ไม่ติดสติ๊กเกอร์หรือกระดาษอ่ืน ๆ ที่ไม่จ าเป็นและไม่เกี่ยวข้องกับการรับประกัน บน

เครื่องคอมพิวเตอร์หรือเครื่องพิมพ์ 

1     

2.5 ไม่วางสิ่งของใด ๆ บนเครื่องคอมพิวเตอร์ 1     

2.6 นอกเวลางานให้ปิดเครื่องและเลื่อนเก้าอ้ีเก็บเข้าที่และเก็บวัสดุอุปกรณ์บนโต๊ะ

คอมพิวเตอร์ให้เรียบร้อย 

1     

 คะแนนรวม หมวด ค2 6     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 .................................................................................................... ............................................................................................................................. ........................... 

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 .................................................................................. ............................................................................................................................. ............................................ 

 

 

 

 



 

หมวด ค พื้นที่ส านักงาน 

หัวข้อการประเมิน รายละเอียด คะแน

นเต็ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที ่2 

หัวข้อ คะแนน หัวข้อ คะแนน 

3. ตู้เก็บเอกสารและชั้นวางของ 3.1 ติดหมายเลขตู้เอกสาร บริเวณด้านหน้าตู้ 1     

3.2 แฟ้มเอกสารต่าง ๆ มีปา้ยติดสัน และจัดวางให้เป็นระเบียบ โดยหันด้านสันออก 1     

3.3 เอกสารที่ไม่ได้อยู่ในแฟ้ม จัดเก็บไว้เป็นหมวดหมู่และติดป้ายบอก 1     

3.4 สิ่งของต่าง ๆ ที่วางอยู่บนตู้เก็บเอกสาร และชั้นวางของ จัดเก็บอย่างเป็นระเบียบและ

ปลอดภัย 

1     

3.5 ไม่วางอาหารและเครื่องดื่มบนตู้เก็บเอกสาร 1     

3.6 เอกสาร อุปกรณ์และสิ่งของต่าง ๆ ภายในตู้และบนตู้สะอาด 1     

 คะแนนรวม หมวด ค3 6     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 ........................................................................................................ ............................................................................................................................. ....................... 

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 ............................................................................................................................. .............................................................................................................................. 

4. สภาพแวดล้อมของที่ท างาน 4.1 สายโทรศัพท์อยู่ในสภาพเรียบร้อย ไม่ช ารุดเสียหายและจัดเก็บเป็นระเบยีบ 1     

4.2 สติ๊กเกอร์ เทปใส กระดาษ ประกาศต่าง ๆ ให้ติดบนบอร์ดที่จัดไว้เทา่นั้น 1     

4.3 ตกแต่งห้องท างานสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย 1     

 คะแนนรวม หมวด ค4 3     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 ........................................................................................................ .................................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 ............................................................................................................................. .............................................................................................................................. 

 



หมวด ค พื้นที่ส านักงาน 

หัวข้อการประเมิน รายละเอียด คะแน

นเต็ม 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

หัวข้อ คะแนน หัวข้อ คะแนน 

5. จุดใด บริเวณใด ที่สามารถ

ปรับปรุงให้ดีขึ้นได้บา้ง 

5.1 มีการปรับปรุงพืน้ที่ตามข้อเสนอแนะจากการตรวจครั้งก่อน 1     

 คะแนนรวม หมวด ค5 1     

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 1 ........................................................................................................ ....................................................................................................................................................  

ข้อเสนอแนะครั้งที่ 2 ............................................................................................................................. ..............................................................................................................................  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการประเมิน  
ผลการประเมินครั้งที่  1 =                   X 100 =…….…% 

 
 

 
 
ผลการประเมินครั้งที่  2 =               X 100 =…….…% 
 

 

 
  
 เกณฑ์การประเมินผลงาน 
 

ระดับผลงาน คะแนน )%) 
ดีเย่ียม มากกว่า 90 
ดีมาก 76-90  
ดี 60-75  

พอใช้ ต่ ากว่า  60 

 วิธีการประเมิน  
 ส่วนที่รับผิดชอบแล้วท า 1     คะแนน 
 ส่วนที่รับผิดชอบแล้วไม่ท า 0     คะแนน 

 

)คะแนนที่ได้  ( )ก .............)( +............. ข(+  .................. )ค  ..............(  

 

)หัวข้อการประเมนิ()ก( +..................)ข(+ ................. )ค  ......................(  

)คะแนนที่ได้  ( )ก( +..........................)ข(+  .................. )ค  ..............(  

 

)หัวข้อการประเมนิ()ก( +..................)ข(+ ................. )ค  ......................(  


