
 
 

 

 

แผนปฏิบัตกิารประหยัดพลังงาน 

 

 

 

 

จัดท าโดย 
คณะกรรมการด าเนินโครงการส านักงานสีเขียว 

 

 

 

 

ตรวจสอบโดย 
หัวหนา้งานบริการทรัพยากรสารสนเทศ 

หัวหนา้งานพัฒนาและวิเคราะหท์รัพยากรสารสนเทศ 
หัวหนา้งานหอ้งสมุดสาขา 

หัวหนา้งานเทคโนโลยีสารสนเทศ 

หัวหนา้งานธุรการ 

 

 

 

 

อนุมัติโดย 
ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.พรพรรณ จันทร์แดง 

ผูอ้ านวยการศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา มหาวิทยาลัยพะเยา 



หลักการและเหตุผล 

 ส านักงานสีเขียว หรือ Green Office เป็นโครงการส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน

ส านักงาน เพื่อลดการใช้พลังงาน ด าเนินกิจกรรมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ลดปริมาณขยะโดยการลด

การใช้ การใช้ซ้ า การน ากลับมาใช้ใหม่ การลดและเลิกใช้สารเคมีอันตราย รวมทั้งการจัดซื้อจัดจ้าง

สินค้า/บริการที่เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

 เพื่อให้การใช้พลังงานของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาเกิดประโยชน์สูงสุด บุคลากรและ

ผูใ้ช้บริการมีทัศนคติ มีความตระหนักรู้ ในการอนุรักษ์พลังงานและมีจิตส านึกในการมสี่วนร่วม โดยร่วม

แรงร่วมใจปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เคยใช้พลังงานสิ้นเปลือง ลดการใช้พลังงานและใช้ทรัพยากรอย่าง

คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ จงึได้จัดท าแผนประหยัดพลังงานขึน้ 

 

วัตถุประสงค์ 

 1.  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา และ

มหาวิทยาลัยพะเยา 

 2.  เพื่อใช้เป็นแนวทางในการตดิตามประเมินผลในการประหยัดพลังงานของคณะกรรมการ

ตรวจประเมินการใชพ้ลังงาน 

 3.  เพื่อสร้างจิตส านึกให้บุคลากรและผู้ใช้บริการ ตระหนักและมีส่วนร่วมในการปฏิบัติตาม

มาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาอย่างต่อเนื่อง  และมุ่งเน้นการ

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดการใชพ้ลังงานและใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ 

 4.  เพื่อน าข้อมูลที่ได้รับจากการตดิตามมาศกึษาวิเคราะหแ์ละปรับปรุงพัฒนาวิธีการประหยัด

พลังงานในปีต่อ ๆ ไป 

 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.  ศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา และมหาวิทยาลัยพะเยา สามารถลดการใชพ้ลังงานได้ 

 2.  บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มีส่วนร่วมและมีจิตส านึกในการ

ลดการใชพ้ลังงานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

 3.  บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษารู้จักการใช้อุปกรณ์และ

เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ อย่างถูกวิธี  

 4.  บุคลากรและผู้ใช้บริการ มีส่วนร่วมในมาตรการลดการใช้พลังงานของศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศกึษา 

 

เป้าหมาย 

 1.  ลดการใชพ้ลังงานประเภทไฟฟ้า ปี 2562 ลงร้อยละ 2 โดยเปรียบเทียบกับปี 2561 



 2.  ลดการใชน้้ าประปา ปี 2562 ลงร้อยละ 2 โดยเปรียบเทียบกับปี 2561 

 3.  ลดการใชก้ระดาษ ปี 2562 ลงร้อยละ 5 โดยเปรียบเทียบกับปี 2561 

 4.  ลดการใชห้มกึพิมพ ์ปี 2562 ลงร้อยละ 5 โดยเปรียบเทียบกับปี 2561 

 

แนวทางการด าเนินงาน 

 1. การก าหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางปฏิบัติ 

  1.1 การก าหนดนโยบาย มาตรการ และแนวทางในการลดใช้พลังงานของศูนย์บรรณ

สารและสื่อการศกึษา ดังนี้ 

   1 )  ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษาแต่งตั้ งคณะท างานด้านการจัด

การพลังงานและสิ่งแวดล้อม และคณะผู้ตรวจประเมินการจัดการพลังงานและสิ่งแวดล้อม ในการ

อ านวยการด าเนินการและตรวจสอบติดตามประเมินการจัดการพลังงานของศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศกึษา เพื่อปฏิบัติการลดใช้พลังงาน 

   2) การประกาศนโยบายการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของศูนย์บรรณ

สารและสื่อการศึกษา เพื่อแสดงเจตจ านงและความมุ่งมั่นในการด าเนินการจัดการพลังงานของศูนย์

บรรณสารและสื่อการศกึษา 

   3) การก าหนดมาตรการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศึกษา ได้แก่ มาตรการใช้น้ า มาตรการใช้ไฟ มาตรการใช้เชื้อเพลิง มาตรการใช้กระดาษ 

มาตรการใช้อุปกรณ์ส านักงานและหมึกพิมพ์ และมาตรการประชุมและการจัดนิทรรศการ เพื่อใช้เป็น

แนวทางในการลดใชพ้ลังงาน 

  1.2 ให้น ามาตรการและแนวทางในการลดใช้พลังงานของศูนย์บรรณสารและ

สือ่การศกึษา มาใช้เป็นตัวชีว้ัดความส าเร็จของการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

 2. การสร้างจิตส านักการมสี่วนรว่มของทุกฝ่ายในการลดใช้พลังงาน 

  2.1 เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ รณรงค์ และเชิญชวนให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการลดใช้

พลังงานผ่านช่องทางตา่ง ๆ ใหท้ราบทั่วถึงอย่างตอ่เนื่อง 

  2.2 ประชาสัมพันธ์ให้ทุกคนตระหนักถึงความส าคัญของการลดใช้พลังงาน 

 3. การตดิตามตรวจสอบการด าเนินการตามมาตรการลดใช้พลังงาน 

  3.1  ให้ผู้อ านวยการศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา ควบคุมดูแลให้มีการด าเนินการ

ตามมาตรการ ดังนี้ 

   1) ควบคุม ดูแล การปฏิบัติตามนโยบาย และมาตรการประหยัดพลังงานอย่าง

เคร่งครัด 

   2) พิมจารณาปรับปรุงมาตรการ การแก้ไขปัญหาและอุปสรรคในการ

ด าเนนิงานเพื่อให้มปีระสิทธิภาพ และเกิดประโยชน์สูงสุด 



  3.2 มอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบในการตรวจสอบและติดตาม และรายงานผลการ

ด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงานในที่ประชุมคณะท างานด้านการจัดการพลังงานและ

สิ่งแวดล้อม ทุกปี 

  3.3 มอบหมายให้บุคลากร สอดส่ง ตรวจสอบ และรายงานการละเลยไม่ปฏิบัติตาม

มาตรการประหยัดพลังงานที่ศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษาก าหนด และรายงานให้ทราบทุกเดือน 

 4. การปฏิบัติตามมาตรการ/แนวทางการลดใช้พลังงาน เพื่อท าหน้าที่เป็นผู้รับผิดชอบของ  

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา ในการขับเคลื่อนให้มีการด าเนนิการภายใน ดังนี้ 

  4.1  ด าเนนิการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติงานตามมาตรการ/แนวทางการลด

ใช้พลังงาน 

  4.2 สรุปผลการรายงานการตรวจสอบและติดตามผลการปฏิบัติตามมาตรการ/แนว

ทางการลดใช้พลังงาน รวมทั้งรายงานปัญหา อุปสรรคและข้อเสนอแนะเป็นประจ าต่อที่ประชุม

คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

  4.3  ด าเนินการอื่นใดตามที่ประธานคณะท างานด้านการจัดการพลังงานมอบหมาย 

 5. การน าผลการลดใช้พลังงานมาเป็นปัจจัยในการพิจารณา ประเมินผลงานของศูนย์บรรณ

สารและสื่อการศกึษา 

  ให้พิจารณาน าผลการลดใช้พลังงานตามตัวชี้วัดระดับความส าเร็จการด าเนินการตาม

มาตรการประหยัดพลังงาน มาประกอบการพิจารณาก าหนดเป็นเกณฑ์การประเมินผลการด าเนินการ

ประหยัดพลังงานตามตัวชีว้ัดของศูนย์บรรณสารและสื่อการศกึษา ประจ าปี 

 



แผนการด าเนินงานในการประหยัดพลังงานของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา 

 

กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1. แต่งตั้งคณะท างานด้านการจัดการพลังงาน ผู้ อ า นวยการลงนาม ใ นค าสั่ ง แ ต่ ง ตั้ ง

คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

มีนาคม 2562 งานธุรการ 

2. จัดท าแผนปฏิบัติการลดใช้พลังงานและ

ติดตามผลการใช้พลังงาน มาตรการประหยัด

พลังงาน 

ได้แผนปฏิบัติการประหยัดพลังงานของศูนย์

บรรณสารและสื่อการศกึษา 

มีนาคม 2562 คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

3.  มอบหมายให้คณะท างานด้านการจัด

การพลังงานเป็นผู้รับผิดชอบ ก ากับดูแล และ

รายงานผลการปฏิบัติตามมาตรการประหยัด

พลังงาน 

บุคลากรและผู้ใช้บริการทราบและถือปฏิบัติ

อย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

ทั้งปี คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

5. บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณสารและ

สื่อการศกึษา ปฏิบัติตามมาตรการและนโยบาย

ที่ก าหนด 

ปริมาณการใช้พลังงานของศูนย์บรรณสาร

และสื่อการศึกษาลดลงเมื่อเทียบกับปีที่ผ่าน

มา 

- การใชน้้ า ลดลงร้อยละ 2 

- การใชไ้ฟฟ้า ลดลงร้อยละ 2 

- การใชก้ระดาษ ลดลงร้อยละ 5 

- การใชห้มกึพิมพ ์ลดลงร้อยละ 5 

ทั้งปี บุคลากรและผู้ใช้บริการศูนย์บรรณ

สารและสื่อการศกึษา 

 



กิจกรรม เป้าหมาย ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

6. รายงานข้อมูลปริมาณการใช้พลังงานและ

ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการท าดัชนีการใช้พลังงาน 

รายงานผลการด าเนนิงานทุกสิน้เดือน ทุกเดือน คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

7. ก ากับ ดูแล ติดตามการปฏิบัติตามมาตรการ 

และประเมินผล 

ปริมาณการใชพ้ลังงานของ ทั้งปี คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

8. ประมวลผลการปฏิบัติตามมาตรการและ

ปริมาณการใชพ้ลังงาน 

มีการรายงานผลการใช้พลังงานต่อบุคลากร

และผูใ้ช้บริการ 

ทุกเดือน คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

9. ทบทวนผลการด าเนินการเพื่อวางแผน

ปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 

ได้ข้อมูลเพื่อจัดท าแผนปฏิบัติทุกเดือนและ

การลดใช้พลังาน 

ทุกเดือน คณะท างานด้านการจัดการพลังงาน 

 

 

 

 

 



มาตรการประหยัดพลังงาน 

 
 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 

 
 

 



 

 
 



 
แบบติดตามการด าเนินงานตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

งาน.................................................. 

ศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ประจ าเดือน........................................ 

มาตรการ ท า ไม่ได้ท า หมายเหตุ 

เคร่ืองปรับอากาศ 

1. ตัง้อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส    

2. วันท าการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-

16.00 น. 

   

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.    

4. ท าความสะอาดแผ่นกรอกงเครื่องปรับอากาศ เดือนละ 1 ครั้ง    

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดือน    

7. ไม่มีสิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ    

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 

นาที 

   

9. บุคลากรพักค้างคนืในส านักงาน    

การใช้ไฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น    

2. ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน    

3. ไม่เปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน    

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณ์ไฟฟ้าอื่น ๆ ใช้เมื่อจ าเป็น ถ้าเลิกใช้

ให้ปิดทันที 

   

5. ปิดหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที    

6. ตดิตั้งกระตกิน้ าร้อนและตูเ้ย็นไว้เพียงจุดเดียว    

7. ถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดหลังเลิกใช้งาน    

8. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟ้า    

น้ ามันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปส านักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า    



มาตรการ ท า ไม่ได้ท า หมายเหตุ 

2. บ ารุงรักษารถไฟฟ้าใหอ้ยู่ในสภาพดีพรอ้มใชง้านอยู่เสมอ    

3.  การเดินทางมาท างานให้ ใ ช้บริการรถสวัสดิการของ

มหาวิทยาลัย 

   

น้ าประปา 

1. ส ารวจซ่อมแซมสุขภัณฑ ์วัสดุ อุปกรณ์ ท่อน้ า อยู่เสมอ    

2. ปิดก๊อกน้ าให้สนิทหลักจากใช้งานแลว้    

3. ให้ใชน้้ าเหลือทิง้จากการล้างจานรดน้ าต้นไม้    

4. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชน้้ า    

อื่น ๆ 

1. จัดท ากล่องแยกกระดาษใช้แล้ว 1 หนา้ และใช้แล้ว 2 หน้า    

2. น ากระดาษใช้แล้ว 1 หน้า มาใช้ซ้ า    

3. จัดท าสถิติการใช้เครื่องพิมพ์และหมกึพิมพ์    

4. ส่งเอกสารทางอเิล็กทรอนิกส์ ไม่น าส่งเป็นกระดาษ    

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม    

 

      ลงช่ือ....................................................ผูต้รวจ 

        ........./........./......... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


