
รายงานผลการการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

ประจ าเดือน มีนาคม 2562 

วันท่ี 1 เมษายน 2562 

------------------------- 

มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

เครื่องปรับอากาศ 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส           

2. วันท าการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-16.00 น.           

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.           

4. ท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศ เดอืนละ 1 คร้ัง           

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดอืน           

7. ไมม่สีิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ           

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 นาท ี           

9. บุคลากรพักค้างคืนในส านักงาน           

การใชไ้ฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น           

2. ปดิไฟทุกคร้ังเมื่อไม่มคีนท างานในหอ้งท างาน           

3. ไมเ่ปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน           

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณไ์ฟฟา้อื่น ๆ ใชเ้มื่อจ าเป็น ถ้าเลิกใช้ให้ปิดทันที           

5. ปดิหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที           

6. ติดตัง้กระตกิน้ าร้อนและตูเ้ย็นไวเ้พยีงจุดเดียว           



มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

7. ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟา้ทุกชนดิหลังเลิกใช้งาน           

8. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟา้           

น้ ามันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปส านักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า           

2. บ ารุงรักษารถไฟฟา้ให้อยูใ่นสภาพดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ           

3. การเดินทางมาท างานให้ใชบ้ริการรถสวัสดกิารของมหาวทิยาลัย           

น้ าประปา 

1. ส ารวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ ์ทอ่น้ า อยูเ่สมอ           

2. ปดิก๊อกน้ าให้สนทิหลักจากใชง้านแลว้           

3. ให้ใชน้้ าเหลอืท้ิงจากการลา้งจานรดน้ าต้นไม้           

4. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชน้้ า           

อื่น ๆ 

1. จัดท ากล่องแยกกระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ และใชแ้ลว้ 2 หนา้           

2. น ากระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ มาใชซ้้ า           

3. จัดท าสถิติการใชเ้ครื่องพิมพแ์ละหมกึพิมพ ์           

4. ส่งเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ์ไมน่ าส่งเป็นกระดาษ           

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม           

 

 *ทุกงานปฏิบัติตามมาตรการประหยัดพลังงานอย่างเคร่งครัด 

 



รายงานผลการการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

ประจ าเดือน เมษายน 2562 

วันท่ี 1 พฤษภาคม 2562 

------------------------- 

มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

เครื่องปรับอากาศ 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส           

2. วันท าการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-16.00 น.           

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.           

4. ท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศ เดอืนละ 1 คร้ัง           

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดอืน           

7. ไมม่สีิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ           

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 นาที           

9. บุคลากรพักค้างคืนในส านักงาน           

การใชไ้ฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น           

2. ปดิไฟทุกคร้ังเมื่อไม่มคีนท างานในหอ้งท างาน           

3. ไมเ่ปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน           

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณไ์ฟฟา้อื่น ๆ ใชเ้มื่อจ าเป็น ถ้าเลิกใช้ให้ปิดทันที           

5. ปดิหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที           

6. ติดตัง้กระตกิน้ าร้อนและตูเ้ย็นไวเ้พยีงจุดเดียว           



มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

7. ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟา้ทุกชนดิหลังเลิกใช้งาน           

8. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟา้           

น้ ามันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปส านักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า           

2. บ ารุงรักษารถไฟฟา้ให้อยูใ่นสภาพดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ           

3. การเดินทางมาท างานให้ใชบ้ริการรถสวัสดกิารของมหาวทิยาลัย           

น้ าประปา 

1. ส ารวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ ์ท่อน้ า อยู่เสมอ           

2. ปดิก๊อกน้ าให้สนทิหลักจากใชง้านแลว้           

3. ให้ใชน้้ าเหลอืท้ิงจากการลา้งจานรดน้ าต้นไม้           

4. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชน้้ า           

อื่น ๆ 

1. จัดท ากล่องแยกกระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ และใชแ้ลว้ 2 หนา้           

2. น ากระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ มาใชซ้้ า           

3. จัดท าสถิติการใชเ้ครื่องพิมพแ์ละหมกึพิมพ ์           

4. ส่งเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ์ไมน่ าส่งเป็นกระดาษ           

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม           

 

 *งานธุรการไม่ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน 

 **งานพัฒนาฯ ไม่ปิดหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที 



รายงานผลการการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

ประจ าเดือน พฤษภาคม 2562 

วันท่ี 4 มิถุนายน 2562 

------------------------- 

มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

เครื่องปรับอากาศ 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส           

2. วันท าการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-16.00 น.           

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.           

4. ท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศ เดอืนละ 1 คร้ัง           

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดอืน           

7. ไมม่สีิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ           

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 นาท ี           

9. บุคลากรพักค้างคืนในส านักงาน           

การใชไ้ฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น           

2. ปิดไฟทุกครัง้เมื่อไม่มคีนท างานในหอ้งท างาน           

3. ไมเ่ปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน           

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณไ์ฟฟา้อื่น ๆ ใชเ้มื่อจ าเป็น ถ้าเลิกใช้ให้ปิดทันที           

5. ปดิหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที           

6. ติดตัง้กระตกิน้ าร้อนและตูเ้ย็นไวเ้พยีงจุดเดียว           



มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

7. ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟา้ทุกชนดิหลังเลิกใช้งาน           

8. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟา้           

น้ ามันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปส านักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า           

2. บ ารุงรักษารถไฟฟา้ให้อยูใ่นสภาพดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ           

3. การเดินทางมาท างานให้ใชบ้ริการรถสวัสดกิารของมหาวทิยาลัย           

น้ าประปา 

1. ส ารวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ ์ทอ่น้ า อยูเ่สมอ           

2. ปิดก๊อกน้ าให้สนทิหลักจากใชง้านแลว้           

3. ให้ใชน้้ าเหลอืท้ิงจากการลา้งจานรดน้ าต้นไม้           

4. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชน้้ า           

อื่น ๆ 

1. จัดท ากล่องแยกกระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ และใชแ้ลว้ 2 หนา้           

2. น ากระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ มาใชซ้้ า           

3. จัดท าสถิติการใชเ้ครื่องพิมพแ์ละหมกึพิมพ ์           

4. ส่งเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ์ไมน่ าส่งเป็นกระดาษ           

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม           

 

 *งานบริการไม่ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน 

 



รายงานผลการการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

ประจ าเดือน มิถุนายน 2562 

วันท่ี 1 กรกฎาคม 2562 

------------------------- 

มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

เครื่องปรับอากาศ 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส           

2. วันท าการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-16.00 น.           

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.           

4. ท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศ เดอืนละ 1 คร้ัง           

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดอืน           

7. ไมม่สีิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ           

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 นาท ี           

9. บุคลากรพักค้างคืนในส านักงาน           

การใชไ้ฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น           

2. ปดิไฟทุกคร้ังเมื่อไม่มคีนท างานในหอ้งท างาน           

3. ไมเ่ปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน           

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณไ์ฟฟา้อื่น ๆ ใชเ้มื่อจ าเป็น ถ้าเลิกใช้ให้ปิดทันที           

5. ปดิหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที           

6. ติดตัง้กระตกิน้ าร้อนและตูเ้ย็นไวเ้พยีงจุดเดียว           



มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

7. ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟา้ทุกชนดิหลังเลิกใช้งาน           

8. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟา้           

น้ ามันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปส านักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า           

2. บ ารุงรักษารถไฟฟา้ให้อยูใ่นสภาพดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ           

3. การเดินทางมาท างานให้ใชบ้ริการรถสวัสดกิารของมหาวทิยาลัย           

น้ าประปา 

1. ส ารวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ ์ท่อน้ า อยู่เสมอ           

2. ปดิก๊อกน้ าให้สนทิหลักจากใชง้านแลว้           

3. ให้ใชน้้ าเหลอืท้ิงจากการลา้งจานรดน้ าต้นไม้           

4. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชน้้ า           

อื่น ๆ 

1. จัดท ากล่องแยกกระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ และใชแ้ลว้ 2 หนา้           

2. น ากระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ มาใชซ้้ า           

3. จัดท าสถิติการใชเ้ครื่องพิมพแ์ละหมกึพิมพ ์           

4. ส่งเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ์ไมน่ าส่งเป็นกระดาษ           

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม           

 

 *งานธุรการไม่ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน 

 



รายงานผลการการด าเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน 

ประจ าเดือน กรกฎาคม 2562 

วันท่ี 1 สิงหาคม 2562 

------------------------- 

มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

เครื่องปรับอากาศ 

1. ตั้งอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส           

2. วันท าการเปิด-ปิด ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. และ 13.30-16.00 น.           

3. ปิดช่วงพัก 11.30-13.30 น.           

4. ท าความสะอาดแผ่นกรองเครื่องปรับอากาศ เดอืนละ 1 คร้ัง           

5. ล้างเครื่องปรับอากาศทุก 6 เดอืน           

7. ไมม่สีิ่งของไปวางขวางทางลมเข้า-ออกของเครื่องปรับอากาศ           

8. ห้องประชุม เปิดเครื่องปรับอากาศ ก่อนการประชุม 10-15 นาท ี           

9. บุคลากรพักค้างคืนในส านักงาน           

การใชไ้ฟฟ้า 

1. เปิดไฟเฉพาะดวงที่จ าเป็น           

2. ปดิไฟทุกคร้ังเมื่อไม่มคีนท างานในหอ้งท างาน           

3. ไมเ่ปิดไฟบริเวณช่องทางเดิน           

4. คอมพิวเตอร์ และอุปกรณไ์ฟฟา้อื่น ๆ ใชเ้มื่อจ าเป็น ถ้าเลิกใช้ให้ปิดทันที           

5. ปดิหนา้จอภาพคอมพิวเตอร์เมื่อไม่ได้ใช้งานนานเกิน 15 นาที           

6. ติดตัง้กระตกิน้ าร้อนและตูเ้ย็นไวเ้พยีงจุดเดียว           



มาตรการ 
งานบริการ งานพัฒนาฯ งานห้องสมุดสาขา งานคลังข้อมูลฯ งานธุรการ 

ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า ท า ไม่ได้ท า 

7. ถอดปลั๊กเครื่องใชไ้ฟฟา้ทุกชนดิหลังเลิกใช้งาน           

8. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชพ้ลังงานไฟฟา้           

น้ ามันเชื้อเพลิง 

1. การเดินทางไปส านักงานอธิการบดี ให้ใชก้ารเดินเท้า           

2. บ ารุงรักษารถไฟฟา้ให้อยูใ่นสภาพดีพร้อมใช้งานอยู่เสมอ           

3. การเดินทางมาท างานให้ใชบ้ริการรถสวัสดกิารของมหาวทิยาลัย           

น้ าประปา 

1. ส ารวจซ่อมแซมสุขภัณฑ์ วัสดุ อุปกรณ ์ท่อน้ า อยู่เสมอ           

2. ปดิก๊อกน้ าให้สนทิหลักจากใชง้านแลว้           

3. ให้ใชน้้ าเหลอืท้ิงจากการลา้งจานรดน้ าต้นไม้           

4. จัดท าป้ายรณรงค์ให้ประหยัดการใชน้้ า           

อื่น ๆ 

1. จัดท ากล่องแยกกระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ และใชแ้ลว้ 2 หนา้           

2. น ากระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ มาใชซ้้ า           

3. จัดท าสถิติการใชเ้ครื่องพิมพแ์ละหมกึพิมพ ์           

4. ส่งเอกสารทางอิเล็กทรอนิกส ์ไมน่ าส่งเป็นกระดาษ           

5. การประชุมปลอดเอกสารประกอบการประชุม           

 

 *งานธุรการไม่ปิดไฟทุกครั้งเมื่อไม่มีคนท างานในห้องท างาน 

 


