
 

 
3.3 การใช้ทรัพยากรอื่น ๆ  

 มาตรการการใช้กระดาษ  

 
 



 

 
มาตรการการใช้อุปกรณ์ส านักงานและหมึกพิมพ์  

 
 



 

 
การใช้ทรัพยากรอื่น ๆ 

พ ลั ง ง า น แ ล ะ ท รั พ ย า ก ร ภ า ย ใ น ศู น ย์ บ ร ร ณ ส า ร แ ล ะ สื่ อ ก า ร ศึ ก ษ า  ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  น อ ก จ า ก

พลังงานไฟ ฟ า น ้าป ระป า ยังมีทรัพย ากรอีกหลายป ระเภท เช น กระดาษ  หมกึพ ิมพ อุป กรณ เครื่องเขยี น  

เ ป น ต น  ดั ง นั น จึ ง ต อ ง จั ด ท ้ า ข อ มู ล ส ถิ ติ ก า ร ใ ช ท รั พ ย า ก ร เ พื่ อ ใ ห ท ร า บ ส ถ า น ะ ก า ร ใ ช  เ พื่ อ น้ า ไ ป สู ก า ร

ก้ า ห น ด เ ป า ห ม า ย ก า ร ใ ช ท รั พ ย า ก ร ต อ ไ ป  โ ด ย จ ะ ก้ า ห น ด เ ป น เ ป า ห ม า ย ก า ร ใ ช ท รั พ ย า ก ร ร ว ม กั น เ น น ไ ป ท ี่

การใชก้ระดาษ  ซ ึ่งเป ็น ท รัพยากรท ี่มกีารใช้มากท ี่สุ ด ใ นศู นย์บรร ณส าร แล ะสื่อก าร ศกึษ า นอกจากนี ห า ก

ลดก ารใชกระดาษ ได ้จะชวยล ดป ริมาณการใช หมกึพ ิมพไ ด ดวยเ ช นกัน  ดังตาราง 1 และตาราง 2 

 

ตาราง 1 สถ ิตกิ ารใชก้ร ะดา ษ ของศูนย์บรรณส ารแล ะสื่ อการศกึษ า มห าวิทย าลัยพ ะเย า 

เดือน ปี 2561 

(กก.) 

ปี 2562 

(กก.) 

ผลต่าง 

(กก.) 

คดิเป็นร้อยละ 

(%) 

มกราคม 12 .5 5 -7.5 -60.00 

กุมภาพันธ ์ 7.5 5 -2 .5 -33.33 

มีนาคม 2 .5 2.5 0 0.00 

เมษ ายน 7.5 2 .5 -5 -66.67 

พฤ ษ ภาคม 5 2 .5 -2 .5 -50.00 

มิถุนายน 2 .5 5 2 .5 100.00 

กรก ฎาคม 7.5 5 -2 .5 -33 

สิงหาค ม 5    

กันย ายน -    

ตุลาคม 2 .5    

พฤ ศจกิายน 10    

ธันว าคม 2 .5    

เฉลี่ย 6 3.9 -2.5 -2 0 
 

หมายเหตุ : ( กก .) หมายถ ึงกิโ ลก รัม 

 

 

 

 

 



 

 

 
ภาพ 1 กราฟแสดงปรมิาณการใช้กระดาษ (กก.) ปี 2561 (ม.ค.-ธ.ค.) - ปี 2562 (ม.ค.-ก.ค.) 

 

ตาราง 2 สถ ิตกิารใชก้ร ะด าษ ต่อคนของ ศูนย์บรรณส า รและสื่อก ารศกึษ า  มห าวิท ยาลัยพะเย า 

 

เดือน 

ปริมาณการใช้กระดาษ 

 (กก.) 

จ านวนผู้ใช้งาน 

 (คน) 

เปรียบเทยีบ  

(กก./คน) 

ปี 2561 ปี 2562 ปี 2561 ปี 2562 ปี 2561 ปี 2562 

มกราคม 12 .5 5 2 0 19 0.62 5 0.26 3 

กุมภาพันธ ์ 7.5 5 2 0 19 0.735 0.26 3 

มีนาคม 2 .5 2.5 2 0 19 0.12 5 0.131 

เมษ ายน 7.5 2 .5 2 0 19 0.375 0.131 

พฤ ษ ภาคม 5 2 .5 2 0 19 0.25 0.131 

มิถุนายน 2 .5 5 2 0 19 0.12 5 0.26 3 

กรก ฏาคม 7.5 5 2 0 19 0.375 0.26 3 

สิงหาค ม 5  2 0  0.25 0  

กันย ายน -  2 0  -  

ตุลาคม 2 .5  2 0  0.12 5  

พฤ ศจกิายน 10  2 0  0.50 0  

ธันว าคม 2 .5  2 0  0.12 5  

เฉลี่ย 5.42 22.5 20 19 0.305 0.2065 

 

 

 



 

 
ตาราง 3 การตั งเป้าหมายก ารใชก้ระดาษ 

 

ล าดับ 

 

รายการ 

เป้าหมายการใช้กระดาษ ปี 62 

หน่วย เป้าหมาย 

1 - ห น่ ว ย ก า ร ใ ช้ ก ร ะ ด า ษ มี ค่ า ล ด ล ง เ มื่ อ เ ท ี ย บ

กับ ป ีที่ผา่นมา 
 

ร้อยละ 

 

5 

 

สรุปผลการใช้กระดาษของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช้ ก ร ะ ด า ษ  ป ี  2 5 6 2  ตั ง แ ต่ เ ดื อ น ม ก ร า ค ม ถึ ง เ ดื อ น ก ร ก ฎ า ค ม  มี แ น ว โ น้ ม ล ด ล ง เ มื่ อ

เ ท ี ย บ กั บ ป ี ท ี่ ผ่ า น ม า ต า ม เ ป ้ า ห ม า ย ท ี่ ตั ง ไ ว้ ร้ อ ย ล ะ  5  เ นื่ อ ง จ า ก มี ก า ร ก้ า ห น ด ก ฏ เ ก ณ์ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ใ ช้

ก ร ะ ด า ษ ท ี่ ชั ด เ จ น  แ ล ะ มี ก า ร ร ณ ร ง ค์ ป ้ า ย ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ก า ร ใ ห้ ค ว า ม รู้ ก า ร ใ ช้ ก ร ะ ด า ษ ใ ห้ เ กิ ด

ป ร ะ สิ ท ธิ ภ า พ สู ง สุ ด  เ ช่ น  น้ า ก ร ะ ด า ษ ใ ช้ แ ล้ ว ม า ใ ช้ ง า น  แ ล ะ ใ ช้ ร ะ บ บ ส า ร บ ั ญ อิ เ ล็ ก ท ร อ นิ ก ส์ แ ท น ก า ร ใ ช้

ก ร ะ ด า ษ ส้ า ห รั บ เ อ ก ส า ร ห รื อ จ ด ห ม า ย ภ า ย ใ น ห น่ ว ย ง า น  เ ป ็ น ต้ น  ร ว ม ท ั ง ก า ร ส ร้ า ง จิ ต ส้ า นึ ก ก า ร

ป รั บ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม ข อ ง บ ุ ค ล า ก ร ศู น ย์ บ ร ร ณ ส า ร แ ล ะ สื่ อ ก า ร ศึ ก ษ า  ม ห า วิ ท ย า ลั ย พ ะ เ ย า  ท ุ ก ค น ใ ห้ มี

ท ั ศ น ค ติ แ ล ะ ค ว า ม ต ร ะ ห นั ก ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ใ น ก า ร ป ฏิ บ ั ติ อ ย่ า ง จิ ง จั ง  ก า ร ใ ช้ ท รั พ ย า ก ร ร่ ว ม กั น อ ย่ า ง

ป ระหยัด และคุ้มค่ามากท ี่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
ตาราง 4 สถ ิตกิา รใชห้มกึพ ิ มพ์ ของศูนย์บรร ณสาร และ สื่อการศกึษ า มห าวิทย าลัย พะเยา 

เดือน ปี 2561 

(ตลับ) 

ปี 2562 

(ตลับ) 

มกราคม 3 - 

กุมภาพันธ ์ 1 - 

มีนาคม 1 1 

เมษ ายน 2 - 

พฤ ษ ภาคม 1 1 

มิถุนายน - - 

กรก ฎาคม - 2 

สิงหาค ม 1  

กันย ายน 1  

ตุลาคม 2  

พฤ ศจกิายน -  

ธันว าคม 2  

เฉลี่ย 1.55 1.33 

รวม 14 4 

 
ตาราง 5 การตั งเป้าหมายก ารใชห้มกึพ ิมพ์ 

 

ล าดับ 

 

รายการ 

เป้าหมายการใช้หมึกพิมพ์ ปี 62 

หน่วย เป้าหมาย 

1 - ห น่ ว ย ก า ร ใ ช้ ห มึ ก พิ ม พ์ มี ค่ า ล ด ล ง เ มื่ อ เ ท ี ย บ

กับ ป ีที่ผา่นมา 

 

ร้อยละ 

 

5 

 

สรุปการใช้หมึกพิมพ์ของศูนย์บรรณสารและสื่อการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 

ป ริมาณการใ ช้หมึกพิมพ์  ปี 2 562  ตั งแต่ เดือนมกร าคม ถึงเดือนกรก ฎาคม  มีแนวโ น้ มลดลงเมื่อ

เท ียบ กับปีท ี ่2561 คิดเป ็นรอ้ยละ 71. 43 % เนื่องจ ากมี การรณรงค์ ใ หบ้ ุคลากรมีสว่ นรว่ม ในก าร ช่วยก ัน

ป ระหยัด เช่ น  พิมพ์เอกส าร เท ่าท ี่จ้าเป ็น ตรว จแก้ไ ขเอก สารบ นจอ ภาพ แทนก ารตรว จแก้ไ ขบ นเอก สารท ี่

พิมพ์ จะช่วยลดก า รสิ นเป ลื อง พลัง งาน  กระด าษ  หมึก พิมพ์ได้มาก แล ะติดตั งเครื อข่ายเ ชื่อมโย งก ารท้า

ท ้างานข องเครื่อ งพิมพ์ ร่วม กัน เพื่อช่วยลดค วา มสิ นเป ลืองท ั งด้านพ ลังง าน 



 

 

 
ภาพ 2 ระบบสารบัญอิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้กระดาษ 

 

 
ภาพ 3 ทะเบียนคุมการเบิก-จ่าย การใชก้ระดาษประจ าเดือน 

 



 

 

 
ภาพ 4 การรณรงค์ให้ใช้กระดาษอย่างประหยัด แต่ละงานจะมีกล่องแยกกระดาษท่ีใช้แล้ว 

  1 หน้าเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ 

 

 

 
ภาพ 5 การรณรงค์ให้แยกกระดาษที่ใช้แล้ว 2 หน้า แต่ละงานจะมีกล่องแยกกระดาษท่ีใช้ 

 แล้วสองหน้า หลังจากน้ันจะเก็บรวบรวมไว้เพื่อน าจ าหน่าย หรอืน าไปใช้ประโยชน์อื่น ๆ 

 

 



 

 

 
ภาพ 6 อุปกรณ์ส านักงานที่ใช้ร่วมกัน 

 

 

 
ภาพ 7 การก าหนดให้ปรับความเข้มของหมึกให้อยู่ในโหมดประหยัด 

 



 

 

 
ภาพ 8 การจดบันทกึการใช้หมึกพิมพ์ 

 

 

 

 
ภาพ 9 การจดบันทกึการใช้หมึกพิมพ์โดยใช้กระดาษที่ใช้แล้ว 


